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Presentation 



Para las alumnas y los alumnos 

Este es tu ultimo ano en la escuela secundaria, pronto enfrentaras nuevos retos 
y responsabilidades. Al terminar tu educacion basica, deberas decidir, por 
ejemplo, si continuaras estudiando o debes buscar empleo; si vas a estudiar la 
preparatoria o si prefieres cursor una carrera tecnica. 

Para tomar mejores decisiones es importante estar informada e informado, 
conocer el pais y la sociedad en los que vives; asi como saber cuales son las 
perspectivas que actualmente tienen los adolescentes y los jovenes mexicanos. 

El objetivo de la materia de Formacion Civica y Etica II, en este ultimo curso de 
la secundaria, es ofrecerte las herramientas necesarias para que reflexiones acerca 
de las caractensticas y condiciones de una sociedad democratica; para que te 
construyas como una ciudadana o un ciudadano participativo y responsable. 

Asi compartiras, con tus companeras y companeros de grupo, ideas y 
opiniones acerca de valores como la libertad, la tolerancia, el respeto a los 
derechos humanos y el dialogo, que son el fundamento de una sociedad 
democratica, y te daras cuenta de que tu paso por la secundaria hoy te permite 
tener una opinion propia, ademas de que eres capaz de defenderla con 
argumentos solidos. 

A lo largo de los diferentes temas que comprende este curso, acumularas 
elementos para pensar, decidir y actuar para el future Tambien tendras la 
oportunidad de conocer mejor el momento historico que te toca vivir y planear, 
de forma comprometida e informada y con los elementos suficientes, como puedes 
participar en tu comunidad y en tu pais. 

Te invitamos a colaborar con entusiasmo en todas las actividades que encontraras 
en los distintos bloques, para que descubras por ti misma o por ti mismo, que lo que 
se aprende en la escuela es de gran utilidad en la vida diaria. 
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Las autoras 



Presentation 

Para las profesoras y los profesores 

Educar es una noble tarea que nos permite construir con otros la trama de la 
vida. La asignatura Formacion Civica y Etica II le brinda la oportunidad de 
acompanar a las alumnas y los alumnos en este ultimo grado de la escuela se- 
cundaria, en la toma de decisiones cruciales para su futuro y para el futuro del 
pais. En este libra, encontrara un conjunto de reflexiones y actividades que le 
permitiran guiar a las alumnas y los alumnos en el desarrollo de competencias 
fundamentales para desarrollarse como ciudadanas y ciudadanos participativos, 
responsables y respetuosos de los valores democraticos. 

El trabajo cotidiano en el aula facilitara que las alumnas y los alumnos desarro- 
llen las siguientes competencias. 

Conocimiento y cuidado de si mismo 

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad 

Respeto y valoracion de la diversidad 

Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la humanidad 

Manejo y resolucion de conflictos 

Participacion social y politico 

Apego a la legalidad y al sentido de la justicia 

Comprension y aprecio por la democracia 

La labor docente I leva implicito un compromiso moral, pero particularmente en 
esta materia se espera que las maestras y los maestros sean capaces no solo de 
transmitir conocimientos; sino, ante todo, de promover un ambiente escolar que 
impulse la autorregulacion, la capacidad de juicio critico, la equidad de genera, 
el compromiso en el trabajo y la participacion activa y responsable de sus alum- 
nas y alumnos. 

Esta materia exige que, como maestras y maestros, sean una guia en el pro- 
ceso de ensenanza aprendizaje, que se sujeten a procesos de reflexion continua; 
que participen como agentes integradores del conocimiento, y que presenten 
ejemplos de los problemas de la vida cotidiana, con el fin de ofrecer a sus estu- 
diantes la posibilidad de desarrollar estrategias que fortalezcan su autonomia 
intelectual y moral. 

Las autoras 



Acerca de la evaluation 
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Apreciables profesoras y profesores: 

El enfoque de la asignatura Formacion Civica y Etica II se fundamenta en una 
concepcion dialogica y critica de la educacion, por lo que las experiencias 
de aprendizaje que las maestras y los maestros propician en el aula han de ser 
evaluadas con una vision dinamica e integradora, para constatar que en este 
proceso las alumnas y los alumnos desarrollen las competencias esperadas. 

Este enfoque implica algunos cambios fundamentales respecto de las perspectivas 
mas tradicionales de la evaluacion, entre los que podemos considerar los siguientes. 

• Pasar del enfasis en los resultados finales de la ensenanza a la evaluacion 
de los procesos de aprendizaje logrados por las alumnas y los alumnos. 

• Pasar de la respuesta pasiva-reproductora a la construccion activa y sig- 
nificativa del aprendizaje. 

• Desarrollar estrategias e instrumentos de evaluacion que consideren de 
manera integral y contextualizada las competencias en las que se integran 
conocimientos, habilidades y actitudes. 

• Conocer y generar instrumentos para evaluar los procesos metacognitivos. 

• Considerar el error como fuente de aprendizaje. 

• Promover la autoevaluacion individual y grupal, asi como la coevaluacion. 

• Superar el caracter coercitivo de la evaluacion, para convertirla en una 
herramienta de construccion y crecimiento que favorezca el desarrollo de 
habilidades mas complejas. 

• Valorar los procesos y productos del trabajo colaborativo. 

En este sentido, la evaluacion es un recurso de retroalimentacion que favorece la 
toma de decisiones y por medio del cual tanto las alumnas, los alumnos, como 
las maestras y los maestros obtienen informacion de su desempeno particular. 

Le ofrecemos un amplio repertorio de actividades de recoleccion de evidencias 
para efectuar una evaluacion continua que considere los siguientes aspectos. 

Aplicacion de lo aprendido 

Capacidad de argumentacion 

Cumplimiento de tareas 

Disposicion y colaboracion en el trabajo en equipo 

Creatividad mostrada 

Compromiso con las tareas colectivas 

Capacidad de investigacion y comunicacion 

Desarrollo de actitudes de respeto, solidaridad y responsabilidad 

Conocimiento y comprension de conceptos 
Todos estos elementos, considerados por medio de la autoevaluacion, la 
coevaluacion de los pares y la evaluacion del docente, permitiran dar cuenta de 
la medida en la que se han alcanzado los objetivos de aprendizaje propuestos; 
y brindaran a las alumnas y los alumnos la posibilidad de asumir una actitud au- 
tonoma, critica y responsable de su proceso de aprendizaje. 

Las autoras 




Entrada de bloque 

Al inicio de cada bloque encontraras dos paginas que te acercaran al estudio del tema. 



Numero del bloque 



Imogen de entrada 

Atractiva ilustracion que representa 
al tema principal del bloque. 



Titulos del bloque 



Engloban, en una idea general, 
los contenidos que se estudiaran. 
Estan relacionados con el 
programa oficial. 



Numero de sesion 

Te servira para reconocer 
facilmente la sesion con la que 
estas trabajando. 

Numero de leccion 

Numero del tema 
programatico Lecciones 

del bloque. Titulos de 

los temas 
programaticos 
del bloque. 




Texto literario 

Fragmento de obra literaria o 
lirica que aporta un punto de vista 
artistico del tema de bloque. 



Introduccion al bloque 

Permite que te enteres de la 
informacion que conoceras 
en el bloque. 



Organizador del bloque 

En el encontraras el nombre de cada una 
de las lecciones que conforman el bloque, 
el numero de sesiones de que constan 
y una pregunta introductoria por leccion. 




Acerca de la 
evaluacion 

Orientaciones 
para que 
tu maestro 
o maestra 
evaluen tu 
desempeno. 



Proyectos 

Titulo de 
tema del 
proyecto. 
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Para resolver 

Cada sesion se cierra con 
una actividad especial, 
cuya finalidad es recuperar 
y aplicar lo aprendido en el aula. 
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t Pensemos antes de empezar 

Pregunta detonadora del interes 

de las alumnas y los alumnos 

acerca del tema de la sesion. 

Situa el tema en la realidad y el entorno 

de los estudiantes para invitarlos 

a reflexionar y opinar acerca de lo que 

conocen o desconocen del mismo. 

Para puntualizar 

Definicion breve de conceptos 
especificos y especializados sobre 
el tema en estudio. 




Recuadro con las ideas principales 

Informacion de cada eje tematico que 
refuerza o clarifica los contenidos 
en estudio. 
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Anexos 

Informacion adicional 
que te servira como 
apoyo y enriquecimiento 
de temas de tu interes. 



Otra mirada 

Textos escritos por especialistas que 
muestran diversos puntos de vista. 
Te permitiran emitir un juicio critico sobre 
el tema que viste en cada bloque. 




Estrategias de trabajo 

Aqui aprenderas algunas estrategias para tu trabajo escolar, como 
hacer resumenes, mapas conceptuales, fichas de trabajo, etcetera. 
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— Bibliografia 

Relacion ordenada de libros, 
publicaciones para que profundices 
en los temas de tu interes y puedas 
realizar algunas actividades. 

Ya lo se 

Aqui desarrollaras tus habilidades para 
aprender a aprender. Con ellas valoraras 
tu desempeno, reflexionaras sobre las 
dificultades identificadas y consolidaras 
capacidades de autorregulacion. 
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Otra Mirada 
Estrategias de trabajo 
Ya lo se 

Anexos 
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La existencia, en cuanto humana, no puede ser muda, silenciosa, 
ni tampoco nutrirse de falsas palabras sino de palabras 
verdaderas con las cuales los hombres transforman el mundo. Existir 
humanamente es pronunciar el mundo, es transformarlo. 

Los hombres no se hacen en el silencio, sino en la palabra, en el 
trabajo, en la accion, en la reflexion. 

Mas, si decir la palabra verdadera, que es trabajo, que es praxis, es 
transformar el mundo, decirla no es privilegio de algunos hombres, 
sino derecho de todos los hombres. . . 

Es asi como no hay dialogo si no hay un profundo amor al mundo 
y a los hombres. No es posible la pronunciation del mundo, que es un 
acto de creation y recreation, si no existe amor que lo infunda. Siendo 
el amor el fundamento del dialogo, es tambien dialogo. De ahi que 
sea esencialmente tarea de sujetos y que no pueda verificarse en la 
relation de domination. 

Pablo Freire 



LOS RETOS DEL DESARROLLO PERSONAL 
©Y SOCIAL 



Introduction 

Los seres humanos crecemos y nos formamos en sociedad; quienes nos rodean 
nos ayudan a definirnos, a descubrir quienes somos y a enfrentar los retos que 
implica nuestro desarrollo personal y social. En la adolescencia empezamos, 
de manera mas consciente, a tomar decisiones importantes para el futuro y a 
intervenir en proyectos sociales: damos los primeros pasos en la construccion de 
nuestra ciudadania. 

Individuos y grupos compartimos un espacio, lo que nos obliga a resolver problemas 
comunes. Para ello es necesario desarrollar la capacidad de comunicarnos, y usar el dialogo 
como herramienta principal. En la convivencia cotidiana continuamente se enfrentan los 
ambitos de lo privado y lo publico en diversos asuntos, como la salud, la education y el 
bienestar socioafectivo. 

En este bloque reflexionaremos sobre estos temas y las repercusiones del desarrollo 
social en tu vida. Ademas, sabras no solo como, sino tambien por que es importante 
tomar decisiones de manera informada y apegada a principios legales y eticos; reconocer 
alternativas, ventajas y desventajas, posibilidades y riesgos. 

Dado que es fundamental la participation de los adolescentes como tu en el desarrollo 
de Mexico, es necesario que conozcas las condiciones y garantias que permiten tu 
desarrollo personal y social. Asi aprenderas a ejercer tus derechos y reconocer y 
respetar los derechos de los demas de forma mas informada y responsable. 
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Numero de 



Organizador DEL BLOQUE 1 



Propositos 



Aprendizajes esperados 



Individuos 
y grupos en 
un espacio 
compartido 



Aprender a tomar 

decisiones de 
manera informada 

y apegada a 
principios legales 



Condiciones y 

garantias para 

un desarrollo 

personal y social 



Identif icar los retos 
individuales y colectivos 
en la busqueda de 
condiciones para 



personal y social pleno. 



Reconocer la importancia 
de apegarse a principios 
eticos y legales para tomar 
decisiones autonomas y 
responsables. 



Comprender que el 
ejercicio y respeto de 
los derechos humanos 
favorecen el desarrollo 
personal y social pleno 



sociedades. 
Reconocer el derecho 
a un desarrollo 
integral por medio del 
conocimiento de las leyes 
y acuerdos, nacionales 
e internacionales, que 
garantizan los derechos 
de los adolescentes. 



Identif icar las condiciones que favorecen u 

obstaculizan el desarrollo personal y social 

en el contexto donde vives. 

Tomar decisiones que favorezcan tu 

calidad de vida y autorrealizacion, 

expresando tu capacidad para responder 

asertivamente. 

Argumentar los criterios que aplicas 

al tomar decisiones, asi como las 

repercusiones de las mismas, en el 

bienestar personal y social. 

Explicar logros y retos para el respeto y 

ejercicio efectivo de los derechos humanos, 

y las condiciones de bienestar y desarrollo 

de individuos y grupos. 

Reconocer las funciones que realizan 

organismos e instituciones par 

de los derechos humanos en el lugar 

donde vives. 



*Cada sesion equivale a una hora de clase promedio (45-50 minutos) 



Capacidades para la comunicacion 
y el dialogo en la resolution 
de problemas comunes 

©1 La comunicacion y el dialogo 



Pensemos antes de 
empezar 



<iCuales son los principales obstaculos para comunicarte que 
encuentras en la vida diaria? 



Compartir los espacios de convivencia requiere que las partes negocien y dialoguen. 
Si no podemos comunicar lo que queremos y escuchar lo que quieren los demas, 
dificilmente lograremos establecer acuerdos. 

En general, hay dos maneras de negociar: la primera se denomina negociacion 
competitiva y la segunda, negociacion colaborativa. Quienes tienen un estilo com- 
petitivo de negociacion solo piensan en ganar; se consideran triunfadores cuando 
el otro pierde, e incluso llegan al extremo de sacrificar sus intereses con tal de que 
nadie gane. Por el contrario, la negociacion colaborativa busca el beneficio de todos 
los involucrados; en este caso, es indispensable establecer una buena comunicacion 
y desarrollar al maximo las habilidades de dialogo. 

Estas habilidades para dialogar tienen que ver con saber escuchar; hacer un es- 
fuerzo por ponerse en el lugar del otro y tener un buen manejo del lenguaje que nos 
permita expresar con claridad nuestras ideas. 

Para que la negociacion colabo- 
rativa funcione adecuadamente, 
es necesario considerar las posi- 
bles alternativas en caso de llegar 
o no a un acuerdo, asi como iden- 
tificar los intereses expresados y 
los ocultos. 

Si quisieras repartir una na- 
ranja entre dos compaheros, 
quiza la mejor solucion seria par- 
tirla a la mitad, pero, £que tal si 
uno de ellos solo quiere el jugo y 
el otro la cascara, y no lo dicen? 
Esto solo puede averiguarse me- 
diante el dialogo sincero y abier- 

, _. , , - , Figuro 1.1 Al dialogar es importante expresar lo que necesitamos 

to, en el que cada quien liable de y saber dedr sJ onoa fJempo Resujfa muy djffcjj entabjar una 

SUS intereses y necesidades. buena comunicacion con alguien prepotente o grosero. 



so siempre es ouen acuerdo el que parece mas justo sino el que se adapra mejor a una 

situacion concreta. 



INDIVIDUOS Y GRUPOS EN UN 
ESPACIO COMPARTIDO 






RESOLVER 



Condiciones para el dialogo 

1 En grupo elegiran a catorce companeros, quienes pasaran al centro del 
salon y formaran parejas que se sentaran espalda con espalda, sin voltear 
a verse en ningun momento. Cada pareja tendra un lapiz y una hoja de 
papel. El resto del grupo unicamente observara. 

2 La profesora o el profesor colocara un dibujo de figuras geometricas 
regulares en una pared, de modo que solo un miembro de cada pareja 
pueda observarlo. 

3 El que pueda ver el dibujo lo describira y su companera o compaiiero lo 
dibujara. Tendran cinco minutos para hacerlo. 

4 La profesora o el profesor colocara otro dibujo, ahora de figuras 
geometricas irregulares, en la pared contraria. 

5 El que pueda ver el dibujo lo describira y su companera o companero lo 
dibujara. Tendran cinco minutos para hacerlo. 

6 Las parejas observaran sus dibujos, comparandolos con los originales 
y los mostraran al resto del grupo. 

7 Con la intervencion de la profesora o del profesor, organizaran una 
plenaria para comentar lo observado durante la actividad. En sus 
comentarios responderan: 

a) <:C6mo se dio el proceso de comunicacion? 

b) ,:Cuales fueron los principales problemas que se presentaron? 

c) £Que tanto se parecen los dibujos a los originales? 

d) <:Encuentran alguna relacion entre lo que ocurrio en la dinamica y lo que 
ocurre en los procesos de comunicacion cotidianos?, £cual? 

e) ,:Podemos considerar que cualquier proceso de comunicacion 
es un dialogo? 

f) £Cuales son las diferencias entre comunicarse y dialogar? 

8 En equipos de cinco integrantes, cada equipo anotara sus conclusiones en 
una cartulina y las compartira con el grupo. 
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Pensemos antes 
de empezar 



^Es el dialogo importante 
en una conversacion? 



©2 La construction del dialogo 




Figura 1.2 Aprender a 
dialogar nos enriquece 
como seres humanos. 



La mayoria de la gente considera que el dialogo es una conversacion entre dos o 
mas personas. En sentido estricto esta definicion es correcta; pero debemos agregar 
que el verdadero dialogo es mas sincero y profundo que una conversacion. No es lo 
mismo conversar que dialogar, ni cualquier charla es un dialogo. La diferencia es 
que, en el dialogo, el asunto que se trata es importante para todos los que participan 
en el. 

Por medio del dialogo nos construimos como personas, aprendemos a reconocernos 
en el otro. El dialogo es fundamental para formarnos como humanos. 

Para comprender bien un asunto a veces es necesario presentarlo con todos sus 
contrastes. Aqui expondremos una serie de situaciones que, mas que definir el dia- 
logo, ejemplifican las condiciones que lo hacen imposible. 

No puedo dialogar si... 

• pierdo la humildad, si considero que el otro es ignorante, o que tiene la obliga- 
cion de escucharme y aprender de mi; 

• me creo diferente, virtuoso, mejor por nacimiento o por herencia; 

• veo y trato a los demas como objetos; 

• me siento dueho de la verdad y del saber; 

• me cierro a la participacion de los otros, si no los considero capaces de mostrar- 
me una parte del mundo; 

• no soy capaz de escuchar. 



Nadie es por completo sabio o ignorante. lodos sabemos algo e ignoramos otras cosas. 

Somos seres humanos que, por medio de la comunicacion, se dan la oportunidad de 

construirse, conocerse y aprender mas del mundo y de si mismos. 
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El dialogo imposible 
Material 

Cartulinas y plumones 

Procedimiento 

1 En parejas, comenten las situaciones que hacen imposible el dialogo y, de manera individual, 
representen con una caricatura alguna de ellas que consideren particularmente importante. 

2 Peguen todas las caricaturas en las paredes del salon y organicen una exposicion que todos 
los grupos de la escuela puedan visitar. 

3 Elijan las tres caricaturas que mas llamaron su atencion y pidan a sus autores que expliquen 
por que el tema que representan les parecio importante. 
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©3 Resolution de problemas comunes 

En la convivencia es natural que surjan conflictos, los cuales debemos resolver de la 
mejor manera posible. Muchos concuerdan en que es preferible evitar los conflictos, 
sin embargo, esto no es facil, pues a menudo nuestras decisiones y acciones pueden 
entrar en conflicto con las decisiones y acciones de los demas. 

La mayoria de las veces las buenas intenciones son insuficientes para evitar un con- 
flicto y que este nos lleve a un problema. Debemos enfrentar las consecuencias de nues- 
tras acciones, aunque puedan ser distintas de las previstas. Conforme solucionamos 
problemas en forma consciente y reflexiva, adquirimos experiencia. Las personas expe- 
rimentadas no son las que han vivido muchos ahos o a quienes les han sucedido muchas 
cosas, sino las que aprenden de lo que han vivido, las que han reflexionado, entendido 
y resuelto cada problema que enfrentaron a lo largo de su vida. 



Resolver problemas es una forma de aprender. Solo si los enfrentamos y resolvemos, es posible 
decir que estamos aprendiendo, pues significa que hemos pasado de la teoria a la practica. 



Ahora bien, el proceso consciente y reflexivo que nos permite resolver un proble- 
ma consta de cuatro etapas. 

1 . Comprension. Necesitamos esforzarnos para comprender el problema; incluso es 
frecuente que al comprenderlo obtengamos tambien parte de la solucion. Ademas, 
es fundamental asegurarnos de entender el conflicto principal y los intereses de 
ambas partes; asi como establecer si todos lo entienden de la misma manera. Solo asi 
evitaremos malentendidos o prejuicios que lleven a una interpretation equivocada. 
Debemos, entonces, preguntarnos que esta en juego y que tipo de respuestas pode- 
mos esperar. 



Evaluar la informacion que se ofrece para saber si es suficiente, 
escasa o excesiva es parte de la comprension del conflicto. 



2. Elaboracion de un plan. Consiste en elegir una o varias estrategias para resol- 
ver un conflicto. Hay muchas estrategias utiles; por ejemplo, confrontar a los inte- 
resados, pedir que cada uno escriba su punto de vista sobre el conflicto, anotar las 
ventajas y desventajas de cada propuesta de solucion, y reconocer lo que cada quien 
debe hacer para resolverlo. 

3. Desarrollo del plan. Es im- 
portante tener cierto control sobre 
el desarrollo del plan, de tal forma 
que evitemos, por ejemplo, per- 
der demasiado tiempo al explorar 
alternativas que no lo solucionan. 
Tambien debemos decidir cuan- 
do abandonar temporalmente el 
problema o cuando cambiar de 
estrategia. Es preciso controlar el 
tiempo que invertimos en cada 
busqueda, para no quedar atrapa- Fjgura ]3 Todos fenemos distintas formos de percibir 

dos en una situacion sin salida. e interpretar la vida, por eso es frecuente que surjan conflictos. 




Pensemos antes 
de empezar 



<iEs necesaria la 
experiencia 
para resolver 
los problemas? 



& 



A 



A 



Prejuicio: 

Juicio u opinion 
que se forma 
de antemano 
y sin tener 
datos suficientes. 






4. Evaluacion del proceso y el resultado. Una vez obtenida una respuesta, debemos 
preguntarnos: "<:es razonable?, ^cubri todas las condiciones necesarias?, ^puedo llegar 
a la misma respuesta con otras estrategias?, <;puedo relacionar este problema con otro 
que resolvi antes?, <;es posible establecer variantes o generalizar el problema?". 

Tambien es frecuente que no logremos comprender totalmente un problema sin 
haber recorrido primero todas las etapas anteriores. En general, comenzamos con 
una idea acerca del conflicto, misma que modificamos conforme avanzamos en su 
resolution. 

Todos podemos desarrollar nuestra habilidad para resolver problemas si, ademas 
de practicarla, reflexionamos sobre la manera de hacerlo, al formularnos preguntas 
como: "^he comprendido el problema?, ^debo abandonar la estrategia que elegi al 
principio e intentar otra?, £c6mo se que mis procedimientos son correctos?, £c6mo 
puedo saber si la solution es satisfactoria?". 
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El problema de Esther y Josefina 

1 Lee con atencion la siguiente historia. 

Esther tiene 14 ahos y estudia la secundaria. Josefina es su mejor amiga desde la primaria. 
Ambas son vecinas y siempre han estudiado juntas en la escuela. 

Un dia, en la clase de Biologia la maestra formo equipos; Esther yjosefina quedaron 
separadas, en equipos diferentes. Esther noto que Josefina trabajaba muy a gusto, a 
diferencia de ella, a quien no le caian bien algunos miembros de su equipo. 

El sabado en la mahana, Esther llamo a Josefina para preguntarle si irian juntas al 
cine, como todos los sabados. Josefina le dijo que no podia, pues acordo reunirse con su 
equipo de Biologia para hacer un trabajo. Esther yjosefina no se encontraron ese fin de 
semana. El lunes, al salir de la escuela, Esther vio a Josefina platicando con sus nuevos 
amigos, asi que ni siquiera la espero: se fue sola a su casa. 

Josefina esta contenta de tener nuevos amigos, y le gustaria que Esther se uniera al 
grupo, pero sabe que ella es muy celosa y no aceptara facilmente salir con ellos. Esther 
esta muy triste, piensa que Josefina ya no quiere ser su amiga. Josefina no sabe que hacer 
para integrar a Esther a su nuevo grupo; aprecia mucho su amistad, pero tambien le 
parece que es bueno hacer nuevos amigos. 

2 Desarrolla cada una de las etapas que acabas de estudiar para resolver el 

conflicto de Esther yjosefina. 

a) Describe la situacion, segun el punto de vista de cada una de las partes. 

b) Elabora un plan para resolver el problema. <{Que estrategias podrias 
utilizar? 

c) Desarrolla el plan que elaboraste. <;C6mo se resolveria el problema? 

d) Evalua el proceso. <;Fue adecuada la forma de resolver el problema?, 
£de la misma manera podrian resolverse problemas similares? 

e) ^Has enfrentado alguna situacion similar? 

3 Comparte tus respuestas con el grupo y escriban en el pizarron en que 
puntos coinciden para resolver este problema. 
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©4Caractensticas y retos para la convivencia 
en el marco de las nuevas tecnologias de la 
informacion y la comunicacion 

Vivimos una era de grandes contrastes: por las tecnologias de la informacion y la co- 
municacion (tic), como internet, radio y television, nos enteramos, en segundos, de 
lo que ocurre en lugares lejanos, o conocemos los ultimos descubrimientos cientificos; 
pero al mismo tiempo, muchas comunidades aun estan aisladas y no alcanzan grados 
mfnimos de desarrollo, como servicios de electricidad, agua potable o atencion medi- 
ca. Por esto, convivir en un mundo globalizado, es decir, en donde los paises compar- 
ten informacion, productos, ideas, etc., implica esforzarnos por "pensar globalmente y 
actuar localmente"; debemos estar atentos a lo que sucede en el mundo, pero tambien 
dispuestos y comprometidos con nuestra comunidad. 

Las nuevas tecnologias han modificado las formas de convivencia tradicionales y 
representan, a la vez, nuevas oportunidades y riesgos. Pero, paradojicamente, cada 
vez son mas graves los problemas de comunicacion entre personas y gobiernos. 

Asi, en paises pobres existe desigualdad de oportunidades para tener acceso a 
estas tecnologias. Si a veces no pueden satisfacer siquiera sus necesidades basicas, 
^como podrian contar con computadoras o internet? Por el contrario, en paises ricos 
esta generandose un fenomeno de aislamiento de los individuos, al preferir relacio- 
narse en forma virtual, es decir, mediante computadoras e internet. 

Por desgracia, las posibilidades de comunicacion no aseguran la calidad del dia- 
logo. Como recordaras, este resulta de una intencion sincera de ponerse en contacto 
con los otros y comprender sus puntos de vista. Queremos expresarnos por todos los 
medios posibles, pero no estamos dispuestos a escuchar voces distintas de la nuestra. 
Al parecer, la calidad de la comunicacion esta mas vinculada con las intenciones que 
las personas tienen al comunicarse que con los medios que usan para ello. 
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Las nuevas tecnologias y mi comunidad 

1 En equipos de cinco integrantes apliquen este cuestionario a diferentes 

personas de su localidad. 

a) £Cuales son los medios de comunicacion disponibles en tu comunidad? 

b) ,:Cuales intervienen en los procesos de aprendizaje escolar y como lo hacen? 

c) ^Cuales intervienen en tus relaciones familiares y como las afectan? 

d) ^Como benefician o perjudican tu vida escolar o familiar? 

2 Con lo aprendido en su clase de Matematicas, en equipos organizaran la 
informacion obtenida; elaboraran estadisticas y las presentaran al grupo. 

3 Acordaran y redactaran una conclusion general, pueden consultar la 
paginahttp://contexto-educativo.coni.ar/2001/2/nota-07.htm 



Pensemos antes 
de empezar 



<iPor que las nuevas 
tecnologias acercan y al 
mismo tiempo separan 
a las personas? 



/ 
/ 

Globalizacion: 

Proceso de 
comercio, 
comunicacion 
e intercambio 
cultural entre 
diferentes paises 
del mundo. 




Figura 1. 4 Parece que mientras 

mas medios de comunicacion 

tenemos a nuestro alcance, menos 

interes mostramos en los demas. 



Pensemos antes 
de empezar 



<iCual es el lugar mas 
lejano del mundo 
del que te ha llegado 
algun producto? 



©5 Interrelaciones en un mundo 
estrechamente entrelazado 



Para profundizar en el concepto de globalizacion, debes saber que se trata de un 
fenomeno caracteristico de las sociedades contemporaneas que implica el contacto 
estrecho entre paises y culturas. Gracias a la globalization podemos saber lo que 
sucede en otras partes del mundo casi de manera instantanea; por ejemplo, cuando 
nos llegan noticias de lugares lejanos en cuestion de segundos, de acuerdo con el 
medio de information o comunicacion por el que las recibamos; este contacto ha 
sido posible gracias al desarrollo tecnologico. 

En cuanto a la globalization en el terreno economico, notaras que los productos 
circulan sin restricciones de un pais a otro. En las tiendas puedes encontrar articu- 
los de los mas variados origenes. En el aspecto cultural pasa lo mismo: podemos 
conocer expresiones artisticas y tradiciones de comunidades, hasta hace poco desco- 
nocidas para nosotros. 

La globalization tiene aspectos positivos y negativos: por un lado, vivimos en un 
mundo estrechamente intercomunicado; por el otro, las grandes empresas transna- 
tional, que son aquellas que venden sus productos en todo el mundo, dominan el 
mercado y desplazan a las pequehas empresas locales que no pueden competir con 
ellas ni en precio ni en calidad. Por eso, en parte, la globalization ha contribuido a 
hacer mas evidentes las diferencias entre paises ricos y pobres. 

En el aspecto cultural se ha enriquecido la gama de experiencias esteticas que pode- 
mos conocer y disfrutar, pero al mismo tiempo existe el peligro de la domination cultu- 
ral y la perdida de las costumbres y tradiciones propias. Es decir, por un lado tenemos 
la oportunidad de conocer, por ejemplo, la musica, la pintura y el cine de diferentes 
paises, esto sin duda nos enriquece; sin embargo, al mismo tiempo, algunas personas, 
llevadas por la novedad, empiezan a preferir lo que viene de fuera y desprecian su pro- 
pia cultura, considerandola inferior. 

En un mundo estrechamente entrela- 
zado, las repercusiones de los problemas 
politicos, las guerras y las enfermeda- 
des son mayores, pero simultaneamen- 

te se abren posibilidades de convivir y ^^^^B 

conocer otras culturas. Los problemas 
politicos entre algunos paises tienen re- 
percusiones economicas que afectan a 
otros que no tienen nada que ver en el 
conflicto. El constante desplazamiento 
de personas de un pais a otro, de un con- 
tinente a otro, hace que enfermedades 
propias de una localidad se propaguen a 
lugares distintos, en donde posiblemen- 
te no se conoce la manera de tratarlas. 
En la parte positiva podemos sehalar el 
gran aprendizaje que representa estar 
en contacto con otras formas de pensar, 
de vivir, y de hacer politica. Reconocer 
las diferencias nos puede ayudar a ser 

mas respetUOSOS y tolerantes. Figura 1.5 Internet facilita la comunicacion global. 




Los seres humanos somos intersubjetivos, 
es decir, somos resultado de las relaciones con 
otros. Hoy esa caracteristica se intensifica, 
pues no solo recibimos la influencia de nues- 
tro entorno inmediato, tambien nos llegan in- 
fluencias de lugares lejanos que en apariencia 
no tienen una relation directa con nosotros. 

Desde el punto de vista etico, la globali- 
zation nos obliga a tener claridad sobre los 
valores que guian nuestra vida, pues al estar 
expuestos a costumbres, vivencias y experien- 
cias tan diversas, puede resultar facil perder 
el rumbo y sentirnos confundidos. 




Figura 1.6 La diversidad cultural no es un obstaculo 

para la convivencia, por el contrario, es una 

oportunidad para conocer y respetar las costumbres 

de otros pueblos. 
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Las noticias y la globalizacion 

1 En equipos de cinco integrantes busquen en periodicos, revistas o internet tres noticias 
relacionadas con la globalizacion. 



2 Escriban un breve resumen de cada noticia y la fuente de la cual la obtuvieron. 

Noticia 1 



Noticia 2 



Noticia 3 
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3 Comenten las noticias con sus companeros de clase y reflexionen cuales son las ventajas 
y desventajas de vivir en un mundo tan estrechamente entrelazado. 






Pensemos antes 
de empezar 



(jCual es el limite entre la 
vida privada y la vida 
publica? ^Hay asuntos 
exclusivamente 
privados que no 
afectan a la sociedad? 
<il_os asuntos publicos 
no interfieren en la 
vida privada? 



X 

Ambito: 

Espacio 

comprendido 

dentro de 

unos limites 

determinados. 



Asuntos privados de caracter oublico: salud, 
educacion y bienestar socioarectivo 

©6 Asuntos privados y asuntos publicos 



Es sumamente complicado tratar de separar lo que pertenece al es- 
pacio publico y lo que es estrictamente privado, pues, como hemos 
mencionado, somos seres sociales y, al mismo tiempo, individuos. 

El dmbito privado comprende los gustos, las creencias, las pre- 
ferencias y las decisiones que conforman nuestra vida personal. 
Por ejemplo, es privado lo que una persona piensa, las costum- 
bres y los valores que transmite a sus hijos; la musica que escucha, 
y las opiniones que tiene, entre muchas otras. 

En cambio, la vida publica consiste en todo aquello que hace- 
mos ante los demas, como ciudadanos y como miembros de una 
comunidad. Para actuar en la vida publica, aparte de considerar 
los gustos y creencias personales, es preciso conocer y respetar las 
leyes, normas y reglas establecidas por la comunidad. 




Figura 1.7 La Carta 
Magna establece 
nuestros derechos y 
obligaciones como 
individuos y miembros 
de la sociedad. 



Cada uno de nosotros tiene la ultima palabra respecto de su vida privada, y tiene el derecho 

de vivirla como quiera. Sin embargo, debe considerar que es miembro de una sociedad y 

que sus acciones pueden afectar a otros. 



La vida en sociedad nos lleva a transitar constantemente entre lo publico y lo 
privado; de hecho, muchos asuntos privados se respetan porque se ha establecido 
un orden publico. Por ejemplo, la Constitution Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 
que representa el orden publico, establece como garantia fundamental el respeto a 
aspectos de la vida privada como las creencias, el lugar de residencia o la eleccion de 
un trabajo o profesion. 



RESOLVER 



Distingue lo publico de lo privado 

1 Lee con atencion el siguiente texto y responde en tu cuaderno las preguntas. 

Evaristo es un hombre de 40 arios, es padre de familia y trabaja en una fabrica de telas. Sus hijos asisten a la 
escuela publica de la colonia. El deporte favorito de Evaristo es el futbol y pertenece al equipo de la fabrica. 
Le gusta tener amigos y los invita frecuentemente a su casa. Tambien le gusta escribir cartas a un amigo suyo 
que vive en Monterrey. Evaristo cumple con sus obligaciones como ciudadano, paga impuestos, respeta la ley 
e incluso participo como presidente de casilla en las ultimas elecciones. 

a) Escribe tres actividades que corresponden a la vida privada de Evaristo. 

b) Anota tres actividades que correspondan a su vida publica. 

c) Explica como se entrelazan tres aspectos de la vida privada de Evaristo, con la vida publica. 

2 Compara tus respuestas con las de tus companeros, y corrigelas si es necesario. 






©7 Salud 



Estar sanos es una condition necesaria para nuestro desarrollo. El siguiente es un 
buen ejemplo de la relation entre lo publico y lo privado. 

La salud de un bebe es, sin duda, responsabilidad de sus padres; a ellos corresponde 
vigilar su alimentation, vacunarlo, llevarlo al medico y ensenarle los habitos de higie- 
ne personal que le serviran para conservarse sano. Pero, aunque la salud del bebe es 
responsabilidad de sus padres, estos deben contar con el apoyo de la infraestructura 
social basica: clfnicas y hospitales, medicos y medicamentos. Sin estos elementos, pro- 
porcionados por el Estado, los padres no podrian cumplir cabalmente su obligation. 

Poco a poco llega el momento en que cada persona se hace cargo de si misma. Esto 
comienza a ser evidente durante la adolescencia, etapa en la que te encuentras en estos 
momentos y a la que le corresponde toda una serie de cambios fisicos, psicologicos y 
sociales. Tu, por ejemplo, empiezas a tener una vida cada vez mas independiente y a 
desarrollar tus actividades mas alia de tu nucleo familiar. Pero debes reconocer los ries- 
gos que quiza enf rentes en los diferentes ambitos donde te desenvuelves. Asi, resulta 
imprescindible que estes informado y, sobre todo, consciente de las consecuencias de 
tus decisiones respecto del cuidado de tu salud. 

Tu salud es un asunto publico, porque la sociedad en la 
que naces tiene el deber de orientarte respecto de como 
crecer y mantenerte sano; de elaborar leyes que apoyen tu 
derecho a la salud; ofrecerte espacios donde puedas hacer 
ejercicio; y proveer los servicios medicos que necesitas, etc. 
Tambien es un asunto privado, porque a ti te corresponde 
tomar las decisiones pertinentes para cuidar tu salud: ali- 
mentarte sanamente, hacer ejercicio, no consumir sustan- 
cias adictivas y evitar las practicas sexuales riesgosas. 

Tu eres el principal responsable de tu salud. ^Como 
puedes cuidarte de forma adecuada? Solo si estas infor- 
mado tendras claro cuales son los principios y valores 
que guian tu conducta y seras consciente, en cada mo- 
mento, de las decisiones que tomes. 



Pensemos antes 
de empezar 



lS6\o a nosotros 
corresponde cuidar 
nuestra salud? 
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Figura 1.8 Por diversos medios 

obtienes informacion sobre el 

cuidado de tu salud, pero de ti 

depende elegir las conductas que 

te aseguren una vida saludable. 
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Figura 1.9 El cuidado materno es el 
principio de una vida sana que el 
Estado debe ayudar a conservar. 



A 



Infraestructura: 

Conjunto 
de medios 
o instalaciones 
necesarios para 
el funcionamiento 
de una 
organizacion 
o de un servicio. 




El cuidado de la salud 

1 En equipos de tres integrantes hagan una investigacion acerca de cuales son los servicios 
de salud que se ofrecen en su comunidad. Respondan: 

a) ^Cuantas clfnicas, hospitales y centros de salud existen en tu comunidad? 

b) ^Cuantos son publicos y cuantos privados? 

c) ^Existen campahas para promover el cuidado de la salud? 

d) £Que hacen en su escuela para promover estilos de vida sanos? 

2 Hagan carteles en los que muestren lo que mas les llamo la atencion en su investigacion 
y compartan con el grupo la informacion obtenida. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Quien se ocupa de tu 
educacion? 



©8 Ed 



ucacion 



Aqui tambien coinciden lo publico y lo privado; por un lado, el Estado debe asegu- 
rar tu derecho a recibir educacion basica, contribuyendo con la infraestructura que 
se traduce en escuelas, maestros, libros y todos los recursos necesarios. Por otro lado, 
cada uno de los estudiantes debe cumplir ciertas tareas y responsabilidades para 
aprovechar al maximo los beneficios que le ofrece la escuela. 

Nuestra Carta Magna senala en el articulo 3o. que la educacion sera gratuita, obli- 
gatoria y laica; para ello el Estado ha de proporcionar escuelas bien equipadas, maes- 
tros preparados y todos los elementos necesarios para que los nihos y adolescentes 
mexicanos reciban educacion de la mejor calidad. Sin embargo, esto no es posible 
sin el esfuerzo de cada alumno, que debe asistir puntualmente, estar atento, partici- 
par en sus clases y cumplir con sus tareas. 

La escuela te ofrece la oportunidad de aprender a convivir con distintas personas 
y a descubrir ideas, formas de vida y valores diferentes de los que has aprendido en tu 
casa, como por ejemplo, que tu familia practique determinada religion, y que en 
la escuela convivas con amigos que profesen otra religion o que no tengan alguna. 
Asistir a la escuela tambien es una oportunidad para saber mas acerca de la naturaleza, 
de los avances cientificos, de la historia, de la geografia, etcetera. 



Asistir a la escuela es tener acceso al conocimiento, la ciencia y la cultura que se han 

desarrollado en el mundo a lo largo de la historia, pero al mismo tiempo se aprende a 

reconocer y respetar el valor de nuestra propia cultura nacional. 




Como aprovechar mejor la educacion 
1 Contesta las siguientes preguntas. 

a) £Que te gusta y que te disgusta de la escuela? 



b) <;C6mo estudias para las materias que te agradan? 



c) ^Como podrias estudiar para las materias que no te gustan? 



d) ^Cuanto tiempo dedicas cada dia a las tareas escolares? 



e) Describe tres acciones que puedes llevar a cabo a partir de mahana para mejorar tu 
aprovechamiento en la escuela. 



2 Con la supervision de la profesora y del profesor, comparte tus respuestas con el grupo y, entre 
todos, propongan tres ideas que pueden aplicar para mejorar su aprovechamiento escolar. 
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©9 Bienestar socioafectivo 



Satisfacer nuestras necesidades de salud, education, empleo y vivienda digna es fun- 
damental para crecer y desarrollarnos. Sin embargo, ademas de estas necesidades hay 
otras, igualmente importantes, relacionadas con nuestro bienestar socioafectivo. 

Desde que nacemos, la vida en comunidad permite nuestro desarrollo emocional. 
Asi aprendemos a sentir afecto y a conocer diversos sentimientos, como el apego y la 
preocupacion por los otros. Las relaciones sociales satisfacen nuestras necesidades de 
sentir y saber que pertenecemos a un grupo, como nuestra familia, escuela y comu- 
nidad. Este sentido de pertenencia hace que surjan de manera espontanea, valores 
como la solidaridad. la consideration y el respeto. 

Sentirnos queridos y aceptados nos ayuda a desarrollar seguridad, y a ser capaces 
de trazarnos metas que den sentido a nuestra vida. Si las relaciones con los demas 
son conflictivas, muchos aspectos del crecimiento se ven afectados, pues la salud 
mental y el equilibrio emocional dependen, en gran medida, de vivir en un ambien- 
te emocionalmente sano. 




El reconocimiento de mis emociones 
1 Completa las siguientes f rases. 

a) Siento satisfaction conmigo misma o mismo cuando 



b) Me siento aceptado cuando 



c) Me siento seguro si 



d) Me siento cercano a mi familia cuando 



e) Me gusta compartir con mis amigos cuando 



f ) Me siento parte de una comunidad si 



g) Me siento apoyado cuando 



2 Con la intervencion de la profesora o del profesor, comenta tus respuestas 
con el grupo. 

3 Escribe en tu cuaderno una reflexion acerca de: a) las cosas que te 
generan emociones positivas y negativas; b) tus reacciones frente a esas 
emociones; c) lo que pudiste aprender sobre ti misma o ti mismo por 
medio de este ejercicio. 



Pensemos antes 
de empezar 



iQue es fundamental 
para crecer y 
desarrollarnos? 
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Solidaridad: 

Sentimiento que nos 
impulsa a ayudar 
a otra persona. 




Figura 1. 10 El bienestar 

socioafectivo evidencia nuestra 

condicion de seres sociales. 



Pensemos antes 
de empezar 



Menciona tres cosas que 
consideres necesidades 
basicas en tu vida. 



©10 La dimension social de 
as necesidades basicas 



Aunque cada dia seguimos rutinas que nos permiten organizar nuestras actividades 
en forma casi automatica, pocas veces tomamos conciencia de que las condiciones que 
nos ofrece el entorno inmediato inf luyen directamente en nuestra vida. 

El desarrollo de una comunidad se relaciona directamente con la disponibilidad de 
servicios como agua potable, energia electrica, escuelas, hospitales y vias de comuni- 
cacion, entre otros que se integran, a veces de forma imperceptible, en la vida cotidia- 
na. Por ejemplo, si en tu localidad rara vez falta el agua potable, tal vez nunca hayas 
pensado en ello como una ventaja del entorno y solo cuando este liquido escasea eres 
consciente de su importancia en tu vida diaria. 

Reconocer las repercusiones del desarrollo so- 
cial en la vida privada es crucial. Por ello conviene 
que reflexiones: £en tu comunidad hay energia 
electrica? Si es asi, trata de imaginar tu vida sin 
electricidad, <;que aspectos cambiarian? Si no cuen- 
tas con el servicio, <;a que problemas te enfrentas? 
<;Existen escuelas en tu comunidad? <;C6mo llegas a 
la escuela?, ^caminando?, £en transporte publico?, 
^en auto?, ^cuanto tardas en llegar a ella? ^Cuentas 
con agua potable en tu domicilio o tienes que ir a 
buscarla?, £como inf luye esto en tu vida diaria? 

Cada uno de los servicios con los que cuentas o 
de los que careces tiene un efecto en ti. Considera 
como influye esto en tu forma de vida. 
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Figura 1.11 Existen lugares donde se carece 
de casi todos los servicios. 




El desarrollo social en mi comunidad 

1 En equipos de cinco integran tes, investiguen acerca de alguno de los siguientes servicios, 

sus caracteristicas, importancia y disponibilidad en su comunidad: 

• electricidad 

• agua potable 

• seguridad publica y servicios de salud 

• escuelas, bibliotecas, museos, cines y parques 

• vias de comunicacion y transporte publico 

• servicio de limpia y mercados 

2 Cada equipo presente un informe respecto del tema que investigo. 

3 En grupo, redacten sus conclusiones acerca de como influye en su vida cotidiana el 
tener o no estos servicios en su comunidad. Escriban tambien sus propuestas para 
mejorar las condiciones actuates de la comunidad. 
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©11 Desequilibrios y desigualdades 

en los niveles de bienestar y desarrollo humano 

en Mexico y en el mundo 

A lo largo de la historia han existido diferentes niveles de desarrollo y bienestar en- 
tire los paises. Estas desigualdades se deben a causas: 

• Externas. Cuando un pais ha sido sometido por otro u otros mas desarrollados. 

• Internas. Cuando tiene estructuras sociales y politicas que impiden su desarrollo, 
como es el caso de sociedades esclavistas que humillan y maltratan a seres huma- 
nos que consideran inferiores. 

Paises como los africanos, cuyo desarrollo ha sido limitado por la domination 
de potencias colonialistas; otros, como Mexico y Brasil, ademas de haber sido colo- 
nizados por naciones europeas (Espaha y Portugal), han tornado decisiones poco 
favorables para su desarrollo. 

Aproximadamente mil millones de personas — mas de la quinta parte de la poblacion 
mundial — no satisfacen sus necesidades de alimento, educacion, salud y vivienda; en 
cambio, solo 130 millones de personas concentran la mitad de la riqueza del mundo. 

Para medir estas desigualdades, el Programa de las Naciones Unidas para el Desa- 
rrollo (pnud) creo el Indice de Desarrollo Humano (idh), el cual considera aspectos 
como la esperanza de vida, la educacion y el ingreso por persona. 

Segun el informe sobre Desarrollo Humano, del aho 2005, entre los paises con 
mayor idh se encuentran Noruega, Islandia y Australia; los menores indices corres- 
ponden a naciones como Etiopia, Uganda y Pakistan. 

Aunque Mexico ha luchado por lograr niveles de bienestar y desarrollo humano 
mas equilibrados, aun presenta grandes desigualdades: algunas ciudades tienen idh 
semejantes a los de paises mas desarrollados, mientras en zonas rurales padecen 
desnutricion, analfabetismo y no cuentan con servicios de salud. 



RA RESOLVER 



La pobreza en el mundo 

1 Lee el siguiente texto extraido de una nota de la conferencia anual del 

Banco Mundial en mayo de 2007. 

"En el mundo de hoy viven 2 800 millones de personas con menos de dos dolares al dia 
y unos 1 200 millones de habitantes del planeta que gastan incluso menos de un dolar 
al dia, advirtio hoy el primer ministro esloveno, Janez Jansa, en la conferencia anual 
del Banco Mundial de Bled". 

2 Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas. 

a) <;Es importante para ti saber lo que pasa con la pobreza en el mundo?, 
£por que? 

b) <;C6mo consideras que se puede resolver el problema de la pobreza? 

3 Comenta tus respuestas con el grupo para conocer los diferentes puntos 
de vista. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Cual crees que es una de 
las causas principales 
de la desigualdad en 
tu comunidad? 
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Desarrollo 
humano: 

Indice que mide 

la calidad de la 

alimentacion, 

vivienda, 

vestimenta, salud 

y seguridad 

de una poblacion. 

Pobreza: 

Carencia 

de lo necesario 

para vivir. 




Figura 1.12 En Mexico 

hay localidades que 

no cuentan con servicios 

basicos para la poblacion. 



Pensemos antes 
de empezar 



^En que sentido puede 
mejorar tu vida 
personal si cuentas 
con servicios basicos? 
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Desarrollo: 

Progreso en el 

nivel de vida 

de las personas. 



©12 Repercusiones del desarrollo socia 
en la vida personal 



Como vimos anteriormente, contar con una 
infraestructura de servicios basicos incide di- 
rectamente en nuestro desarrollo y nuestras 
posibilidades de accion. Por ejemplo, si en tu 
comunidad hay electricidad y ademas cuentas 
con una computadora puedes usarla para co- 
nectarte a internet y tener acceso a una gran 
cantidad de informacion. 

Aunque no existe un concepto unico sobre 
el desarrollo social, pues este varia de persona a 

persona y de comunidad a comunidad, podemos ,_ 

1 . J , L rigura 1.13 tn paises desorrollodos 

decir que siempre esta relacionado con la call- , a jnfraesfrucfura de hs servicios b dsicos 

dad de vida. El desarrollo social significa que: existe desde hace mucho tiempo. 

• los habitantes de una comunidad pueden satisfacer sus necesidades individuales; 

• la sociedad, como conjunto, esta logrando una mejor calidad de vida, la cual se 
traduce en mas y mejores servicios, mayor nivel educativo, bajas tasas de desem- 
pleo y mejores salarios, entre otros aspectos. 
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1 Observa el siguiente esquema, que representa una lluvia de ideas sobre conceptos 

relacionados con el desarrollo social, en el aparecen dos ejemplos, escribe en las flechas 
restantes los factores de desarrollo social que consideras que tienen relacion con tu vida 
personal. Si requieres mas flechas, agregalas. 



Educacion (escuelas) 




2 Con la mediacion de la profesora o del profesor formen un gran esquema, diferente del 
anterior, con todas sus aportaciones para que puedan tener un panorama lo mas completo 
posible de las ideas asociadas al desarrollo social. 
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©13 Recursos para crecer, aprender 
y desarrollarse en el entorno 



La vida es un aprendizaje continue Siempre que tenemos 
la oportunidad de compartir con alguien un juego, una 
conversation o una tarea, tenemos la posibilidad de apren- 
der algo nuevo, crecer y ser mejores personas. 

El mejor recurso que tenemos a nuestro alcance es el 
grupo de personas que nos rodean. Todos tienen algo que 
ofrecernos: los ancianos tienen mucho que ensenarnos 
por su experiencia, porque han visto muchas cosas a 
lo largo de los arios y han tenido oportunidad de reflexio- 
nar, comparar y adquirir sabiduria. Los mas pequehos 
ven la vida desde una nueva perspectiva, todo les sorprende 
y nos ensehan aspectos de las cosas que no habiamos ima- 
ginado. Los adolescentes como tu estan llenos de entusias- 
mo y planes para el futuro, estan al tanto de las novedades 
en ideas, diversiones, musica, tecnologia, etc., por lo que 
nos man tienen al dia en las nuevas formas de expresion. 




Figura 1.14 "El conocimienfo y la 

comprension sobre los demos 

es sobidurio". Lao-tse. 



Pensemos antes 
de empezar 



<iCuales son los recursos 
mas importantes con 
los que cuentas en 
tu entorno? 
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recurso que nos ofrece el entorno para crecer, aprender y desarrollarnos. 



/ P 

Recurso: 

Elemento 
disponible 
para resolver 
una necesidad 
o llevar a cabo 
una tarea. 



© 



Existen distintos recursos, como los que nos ofrece la escuela, la posibilidad de 
aprender un oficio o ayudar en las labores del campo. Las comunidades mas desa- 
rrolladas tienen mas recursos que las que poseen condiciones sociales y economicas 
desfavorables. Mas, sea cual sea la situation, la posibilidad de aprovecharlos radica 
en las personas y en su busqueda de un mejor desarrollo individual. 




£,C6mo aprovechar los recursos? 

1 Escribe en la columna de la izquierda de la tabla cinco recursos con los que cuentes en tu 

comunidad, pueden ser humanos, naturales, publicos o privados. Explica en la columna de 

la derecha como puedes aprovecharlos. 



Recursos Como puedo aprovecharlos 
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2 Con la intervencion de la profesora o del profesor, comparte tus respuestas con el grupo para 
que con las ideas de todos se puedan encontrar mejores formas de aprovechar los recursos. 



Pensemos antes 
de empezar 



<iQue acciones para 
procurar el bienestar 
colectivo estan a tu 
alcance? 
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Acordado: 

Algo a lo que 

se llega por 

aceptacion y 

conformidad de 

las partes que 

intervienen. 

Comunidad: 

Grupo de 

personas que 

viven unidas bajo 

ciertas reglas 

o que tienen 

caracteristicas, 

intereses 

u objetivos 

comunes. 



©14 Identificacion de desafios para 

el desarrollo y bienestar colectivo: justicia, 

igualdad, solidaridad, sustentabilidad 



Si como hemos visto, requerimos de una serie 
de condiciones para desarrollarnos tanto indi- 
vidual como colectivamente, entonces necesita- 
mos condiciones mfnimas para que esto pueda 
cumplirse. Estas condiciones son: la justicia, la 
igualdad, la solidaridad y la sustentabilidad. De- 
tengamonos en cada una de ellas. 

1. Justicia: aunque existen muchos conceptos, 
podemos afirmar que la justicia consiste 
en el establecimiento de un marco legal 
acordado para las relaciones entre las per- 
sonas y las instituciones en el que no existen 
privilegios para unos pocos, y las reglas son 
claras y transparentes. 

2. Igualdad: todos necesitamos contar con 
igualdad politica, que tiene que ver con go- 
zar de los mismos derechos y oportunidades. 




Figura 1.16 Cualquier accion solidaria nos lleva a lograr 
el bien comun. 



4. Sustentabilidad: de acuerdo con lo estudia- 
do en tus clases de Ciencias, la sustentabili- 
dad es la creacion de un equilibrio entre los 
aspectos economico, ambiental y social, ya 
que estamos comprometidos con el uso de 
los recursos naturales para alcanzar mejo- 
res niveles de bienestar. Debemos poder be- 
neficiarnos de los recursos que nos brinda 
la naturaleza sin ocasionar trastornos irre- 
versibles. 






Figura 1.15 El cuidado de la naturaleza y los 

recursos que nos ofrece es uno de nuestros 

mayores legados para las generaciones futuras. 



Solidaridad: debemos, si vivimos 
en comunidad, poder desarrollar 
una empatia que nos permita po- 
nernos en el lugar de los mas des- 
favorecidos; la solidaridad tiene 
que ver con desarrollar una sen- 
sibilidad social que nos permita 
actuar para poder hacer algo por 
los demas. 




Figura 1.17 La justicia y la equidad 

van de la mano. Implican dar a cada quien 

lo que le corresponde. 
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La sustentabilidad 

1 Contesta las siguientes preguntas: 

a) ^Piensas que es importante considerar desde ahora las necesidades de generaciones que 
aun no nacen?, ^por que? 



b) Emplea los conocimientos que has adquirido en tus clases de Biologia para responder lo 
siguiente: ^Que percibes del mundo animal o vegetal, en tu comunidad, que pueda estar 
en peligro de extincion? 



c) Aplica los conocimientos que has adquirido en tus cursos de Ciencias I y II, y Geografia 
para contestar: <;C6mo puedes contribuir a crear conciencia del cuidado de nuestro 
mundo en tu comunidad? 



2 Comparte tus respuestas con el grupo y entre todos obtengan conclusiones acerca de 
la importancia de la sustentabilidad. Reflexionen acerca de las acciones que estan a su 
alcance y la responsabilidad que tenemos con las generaciones futuras. 






3 Puedes consultar en la direccion de internet: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_sostenible, para obtener mas informacion. 



Elementos para la toma de decisiones 
personales: valoracion de alternatives, 
ventajas, desventajas, posibilidades y riesgos 

©1 La toma de decisiones 



Pensemos antes de empezar 



^Que elementos consideras importantes 
cuando vas a tomar una decision? 



Figura 1.18 Tomar decisiones nos hace 
responsables de los resultados obtenidos 



La vida es una constante toma de decisiones. Algu- 
nas son mas trascendentes que otras: no es lo mis- 
mo elegir que estudiar despues de la secundaria, 
que escoger un cuaderno para tomar notas. De 
cualquier modo, nuestras decisiones conforman 
nuestra vida, pues por medio de ellas elegimos el 
tipo de personas que queremos ser y como desea- 
mos vivir. En consecuencia, saber decidir es muy 
importante en la adolescencia y la juventud, ya 
que durante esta etapa iniciamos muchos de los 
proyectos que marcaran nuestro futuro. 
Resulta dificil garantizar el resultado de una decision; siempre habra algun grado 
de incertidumbre. Sin embargo, para no decidir a ciegas o ilusionados por resultados 
imposibles o improbables, hay que reunir el mayor numero de datos disponibles o dis- 
minuir al maximo la cantidad de riesgos. De hecho, muchas de las frustraciones que 
padecemos los seres humanos se deben a la incapacidad de entender una situation 
determinada y, por tanto, de resolverla; si nuestra information es precisa y confiable, la 
decision que tomemos sera mas acertada. 

Tomar decisiones nos ayuda a tener un mayor control de nuestra vida. Si dejamos 
que alguien mas elija por nosotros, corremos el riesgo de permitir que esa persona 
decida nuestro futuro. Igual que nos enorgullecemos de nuestras decisiones correctas, 
solo a nosotros corresponde enfrentar el riesgo de equivocarnos y rectificar el camino 
si es necesario. 

La experiencia tambien inf luye mucho en la toma de 
decisiones. Al decidir, debemos apoyarnos primordial- 
mente en experiencias pasadas, pues asi nos sera mas 
facil predecir los resultados. Una persona experimenta- 
da se reconoce no solo porque ha vivido muchos ahos, 
sino porque aprendio de sus decisiones y de sus errores. 
Cuando algo nos sale bien, casi nunca pensamos cual 
fue el proceso que nos llevo al exito; en cambio, los erro- 
res nos exigen una revision minuciosa para no volver a 
cometerlos. Si no analizamos detenidamente nuestros 
errores, los repetiremos una y otra vez. 



I 



Figura 1.19 Reflexionar nos ayuda a 
tomar buenas decisiones en la vida. 
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APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA 
INFORMADA Y APEGADA A PRINCIPIOS LEGALES 
Y ETICOS 



Un error frecuente consiste en confundir lo que necesitamos con lo que deseamos. 
Aprender a distinguir la diferencia es fundamental para tomar una buena decision. 

Ademas, debemos tomarnos el tiempo necesario para elegir sin precipitarnos, 
pensando con cuidado en las consecuencias de nuestras decisiones o acciones. Los 
sentimientos y las emociones tambien son importantes, pero no pueden ser los uni- 
cos factores por considerar en el momento de tomar una decision. 









RA RESOLVER 



Mejores y peores decisiones 

1 Piensa y anota tres decisiones correctas que hayas tornado en el ultimo ano. 



a) <;Por que consideras que fueron correctas? 



b) ^Que consecuencias tuvieron en tu vida? 



2 Piensa y anota tres decisiones incorrectas que hayas tornado en el ultimo ano. 



a) <;Por que consideras que fueron incorrectas? 



b) ^Que consecuencias tuvieron en tu vida? 



3 Con la intervencion de la profesora o del profesor, escribe en tu cuaderno 
tus conclusiones y comparte con el grupo las consecuencias que tienen las 
buenas y las malas decisiones en nuestro desarrollo personal. 



/ 

<?> 

Trascendente: 

Algo de mucha 
importancia por 
sus consecuencias. 

Incertidumbre: 

Duda o falta 
de certeza. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Consideras dificil tomar 
una decision? 



t 



X 

Maniqueismo: 

Parte de la 

existencia de 

dos principios 

fundamentales, 

uno para el bien 

y otro para 

el mal. 



©2 Valoracion de alternativas, 
ventajas y deventajas 



£Has escuchado f rases como "lo tomas o lo dejas" o "son las 
dos caras de una misma moneda"? Al tomar una decision, ge- 
neralmente pensamos que solo hay dos alternativas entre las 
cuales podemos elegir. Esta forma de ver las cosas — llamada 
maniqueismo — simplifica en forma artificial las decisiones, 
haciendo parecer que frente a un problema no hay mucho 
que pensar. Pero en la vida real nos encontramos con una 
gran variedad de opciones, cada una de las cuales es necesa- 
rio explorar y analizar. 

Veamos a continuation un ejemplo sencillo: 

Yolanda y Mauricio van a comprar una casa. El joven que los atiende 
les dice que solo tiene dos casas para ofrecer, una grande y conjardm, muy 
alejada del centro, y otra centrica pero mucho mas pequefia. Mauricio 
considera que unicamente tienen dos alternativas. Yolanda argumenta 
que en realidad tienen mas, porque pueden decidir esperar a que haya 
mas ofertas o buscar en otra agencia. 




Figura 1.20 La vida esta 

hecha de elecciones, 

por minimas que parezcan 

estas te ayudaran a 

fortalecer tu voluntad. 



En este caso, la vision de Mauricio es limitada; en cambio, Yolanda trata de buscar 
otras opciones. El ejemplo puede parecer muy simple, pero en la vida diaria ocurre 
algo semejante: la mayoria de las personas reducen sus posibilidades de decision a 
solo dos alternativas, pero hay quienes buscan por lo menos una tercera opcion. No 
faltan quienes piensan que es mas facil tener solo dos y, por flojera o por miedo, 
evitan pensar en otras. 

Una buena decision implica considerar todas las alternativas y sus consecuen- 
cias. Quien se enfrenta a un problema debe hacer una lista de posibles soluciones y 
evaluar cada una de manera critica. Luego de identificar sus ventajas y desventajas, 
seleccionara la mejor. 




Buscar alternativas 

1 Lee el siguiente dilema moral y responde en tu cuaderno las preguntas. 

Marisela tiene 40 arios y se dedica al hogar. Tiene tres hijos pequenos y acaba de enterarse de que Roberto, su 
esposo, padece una grave enfermedad y que su unica esperanza de sobrevivir es un medicamento muy caro, 
con el que tendria 50% de probabilidades de curacion. Marisela y Roberto no tienen dinero suficiente para 
el medicamento. Acuden al laboratorio que lo fabrica y exponen su situation, pero nadie puede ayudarlos. 
Roberto se siente cada vez peor. Marisela esta desesperada. . . 

a) Si tu fueras Marisela, £c6mo resolverias el problema? Escribe cuatro opciones. 

b) Anota las ventajas y desventajas de cada opcion. 

2 Con la supervision de la profesora o del profesor, compartan sus respuestas en grupo 

y reflexiona acerca de la principal dificultad de buscar distintas opciones. <:Que ventajas 
tiene considerar varias opciones de solution? 









©3 Posibilidades y riesgos 



Ahora sabes que decidir es algo que no podemos evitar. Cada dia esta lleno de de- 
cisiones, y normalmente las mejores son las que tomamos con tranquilidad y con 
la mayor information, despues de analizar todas las opciones y escenarios posibles. 
Decidir tambien implica desarrollar nuestra capacidad para considerar las posibili- 
dades y los riesgos. 

Las posibilidades son nuevas oportunidades que se abren frente a nosotros; una 
buena decision, entonces, no es la que nos pone contra la pared, sino la que abre 
nuevas perspectivas. 

Los riesgos, por su parte, tienen que ver con los obs- 
taculos que podemos enfrentar. Siempre estan presen- 
tes, y hasta puede decirse que la vida misma es un riesgo 
constante. Pero como los riesgos son inevitables, es mejor 
reconocerlos y calcularlos, pues habra algunos que po- 
damos evitar, y otros que vale la pena correr, porque nos 
permitiran acercarnos a una meta quiza fundamental en 
nuestro proyecto de vida. 

Considerar los riesgos y las posibilidades no consiste 
solo en determinar porcentajes de exito o fracaso; es 
decir, no podemos decidir solo porque algo nos ofrece 
mas posibilidades y menos riesgos. Tambien es preciso 
reconocer que es vital para nosotros. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Analizar un riesgo crea 
una nueva posibilidad? 




Figura 1.21 Nunca podemos 

estar seguros por completo de que 

lograremos alcanzar facilmente 

lo que nos proponemos. 




Posibilidades y riesgos 

1 Completa la siguiente tabla, despues de considerar las posibilidades y los riesgos de cada 
decision. 



Decisiones Posibilidades Riesgos 


Ir a un paseo por el campo con tus amigos 






Beber alcohol 






Participar en una campana de 
alfabetizacion 






Obedecer siempre a tus padres 






Aprender a nadar 






Andar de madrugada en la calle 






Aprender a manejar 






Tener relaciones sexuales 







2 Anota en tu cuaderno una decision que consideres que en este momento es importante en 
tu vida y senala, como lo hiciste en el ejercicio anterior, cuales son las posibilidades y los 
riesgos que representa. 






Pensemos antes 
de empezar 



i?or que es importante 
respetar los derechos 
de los demas? 



©4Toma de decisiones informada y basada 
en el respeto a los derechos de los demas 



\ 

Perspectiva: 

Punto de vista 

o manera de 

considerar algo. 

Estado de 
derecho: 

Estado que se 
somete a una 
Constitucion. 



J 






' 


^k 







Figura 1.22 Cada vez que tomamos una 
decision, ponemos de manifiesto nuestros 
valores, creencias y preferencias. 



Los seres humanos podemos decidir porque so- 
mos libres, porque tenemos la opcion de decir 
si o no, de aceptar o no ciertas situaciones y de 
imaginar nuevas perspectives. No siempre tene- 
mos la posibilidad de elegir lo que nos pasa, pero 
si nuestra manera de reaccionar frente a ello. 

La libertad humana implica conciencia y 
responsabilidad. Por ello, nuestras decisiones 
deben estar siempre apegadas a principios le- 
gates y eticos. Cumplir con estos principios es la 
unica forma de asegurar el estado de derecho, 
que hace posible la vida digna. Los principios 
eticos se manifiestan como un conjunto de va- 
lores que guian cualquier accion que promue- 
va la convivencia pacifica y respetuosa entre 
las personas. 



ARA RESOLVER 



Decide y valora 

1 Lee con atencion y resuelve lo que se te pide. 

Imagina que estas en medio de una sangrienta guerra que amenaza con desaparecer a toda la humanidad. 
Te informan que tienes la oportunidad de abordar un avion especial que llevara a un grupo de seis personas 
a un lugar lejano, donde fundaran una nueva civilizacion. Tu estaras a cargo del grupo y, por lo tanto, te 
corresponde escoger, de la siguiente lista, a tus cinco companeros de viaje. 



■ Un general del ejercito 

■ Una mujer embarazada 
' Un sacerdote 

■ Una doctora 

■ Un arquitecto 



' Un ingeniero 
' Una maestra 
1 Un abogado 
1 Una escultora 
1 Un cientifico 



2 Escribe aqui quienes fundaran contigo la nueva civilizacion. 



3 Reunete con cuatro companeros y entre todos intercambien sus listas. Cada uno explicara 
las razones de su eleccion. 

4 Organicen con el grupo una sesion plenaria y obtengan conclusiones en torno a lo que mas 
se valoro de los distintos personajes. ^Cuales fueron los valores que mas se tomaron en 
cuenta?, <;en que medida esos valores son utiles para una nueva sociedad? 



o 



Toma de decisiones colectivas ante 
problematicas del orden social que afectan 
a un grupo, comunidad, organizacion socia 
o nacion: salud, desempleo, inseguridad, 
violencia, corrupcion 

©5 La salud 



En la adolescencia experimentas una serie 
de transformaciones que van integrando 
tu identidad. Seguramente has notado va- 
rios cambios en tu cuerpo, pero no solo eso, 
tambien te haces nuevas preguntas, tienes 
mayor necesidad de independencia y vives 
mas situaciones en las que te relacionas 
con personas distintas. Durante esta etapa 
tambien puedes enfrentar problemas de sa- 
lud que antes quiza ni siquiera imaginabas, 
como los relacionados con la sexualidad, la 
alimentacion y las adicciones. 

^Alguna vez has escuchado a alguien opi- 
nar que el uso del condon es una exagera- 
cion? Durante la adolescencia las chicas y los 
chicos pueden sufrir infecciones de trans- 
mision sexual, pues en esta etapa su sexua- 
lidad despierta y tienen relaciones sexuales 
sin contar con la informacion suficiente o sin 
tomar las precauciones debidas, como usar el 
condon o preservativo. 




Figura 1.23 En Mexico, la Encuesta Nacional de 

Salud indico que 25% de los jovenes menores 

de 19 ahos fuma o lo ha hecho alguna vez, 

35% tiene problemas de sobrepeso 

y 31% consume alcohol. 







Figura 1.24 Actualmente existen diversos 
programas gubernamentales que buscan la 
integration de los adolescentes a la comunidad. 



Por otra parte, entre los adolescentes existen 
problemas de alimentacion como el sobrepeso 
y la obesidad, debidos sobre todo, al consumo 
excesivo de alimentos, y la anorexia y la bulimia 
que, al contrario de los primeros, privan al 
cuerpo de los nutrientes que requiere para 
funcionar. 

En relacion con las adicciones, aunque Mexi- 
co tiene bajas tasas de consumo de drogas en 
comparacion con otras naciones, estas han au- 
mentado significativamente en los ultimos ahos. 

Para evitar los problemas de salud que hemos 
mencionado se requiere un entorno favorable, 
constituido por un ambiente familiar que fo- 
mente el desarrollo de sus integrantes e institu- 
ciones que brinden informacion. Sin embargo, 
es fundamental que tu asumas la responsabili- 
dad de cuidar tu salud. 



Pensemos antes 
de empezar 



<iC6mo puedes aprender 
a tomar decisiones 
colectivas desde que 
eres adolescente? 



/ 



A 



Anorexia: 

Perdida 
del apetito, 
en general, 
producida por 
causas psiquicas. 

Bulimia: 

Apetito 
patologico 
excesivo e 
insaciable. 



Encuesta sobre adicciones y sexualidad 

1 Formen equipos de cuatro o cinco integrantes. La mitad de los equipos hara una encuesta 
sobre las adicciones y la otra mitad, sobre la sexualidad. 

2 Cada equipo formulara seis u ocho preguntas respecto del tenia que le toco trabajar. 
Las respuestas deben ser de opcion multiple. Algunos ejemplos de preguntas sobre 
adicciones son: 

i) ^Has fumado? 

a) Unavez 

b) Mas de una vez 

c) Nunc a 

n) <;Has ingerido alcohol? 

a) Una vez 

b) Mas de una vez 

c) Nunca 

Algunos ejemplos de preguntas sobre sexualidad (eviten hacer preguntas personales y 
privadas) son: 

i) ^Conoces el condon? 

a) Si 

b) No 

c) No respondio 

n) En una relation sexual, ^tendrias el cuidado de proponer a tu pareja que se lo ponga, 
si eres mujer, o de ponertelo, si eres hombre? 

a) Si 

b) No 

c) No respondio 

3 Cada equipo aplicara su cuestionario a diez adolescentes y jovenes que no sean de 
su grupo. 

4 Reflexionen acerca de las acciones que esten a su alcance, sobre la responsabilidad que 
tenemos como personas con nuestro cuerpo, con la familia y con la sociedad, y escriban 
en el cuaderno sus conclusiones. 

5 Con la intervencion de la profesora o del profesor, expongan sus resultados y obtengan 
conclusiones. <:Que acciones y actitudes preventivas se pueden derivar de estas encuestas? 

II 



O 



©6 Desempleo 



En los paises en desarrollo, como el nuestro, cada vez mas jovenes estan entrando al 
mercado laboral. Se considera que entre 2007 y 2010 se integraran cerca de 700 millo- 
nes de personas. La Organization Internacional del Trabajo (oit) organismo de las 
Naciones Unidas que procura fomentar la justicia social y los derechos humanos y labo- 
rales internacionalmente reconocidos, considera que para satisfacer dicha demanda y 
evitar el desempleo sera necesario crear mas de mil millones de puestos de trabajo. 

Desafortunadamente, la situation laboral de los jovenes presenta muchas desven- 
tajas respecto de trabajadores de mayor edad, como son salarios mas bajos y un esca- 
so reconocimiento de sus capacidades. De acuerdo con la oit, 80% de los adolescen- 
tes yjovenes que trabajan no obtienen una remuneration justa o esta es insuficiente 
para cubrir sus necesidades basicas. 

A pesar de que los menores de edad no deberian trabajar, como establece el articulo 
123 de nuestra Constitution Politica, es una realidad que muchos adolescentes yjovenes 
como tu deben hacerlo para contribuir al ingreso familiar. La situation para ellos es 
aun mas dificil, pues ademas de las desventajas que hemos mencionado sufren abusos 
y explotacion, a los que se ven sometidos porque no se les reconoce legalmente como 
trabajadores y, por lo tanto, carecen de la protection del Estado en materia laboral. 
Entre estas formas de explotacion se incluyen jornadas laborales demasiado extensas y 
tareas que implican estres fisico y mental, entre otras. 

Conviene que, como adolescente yjoven, tomes conciencia de que vives una epoca 
en la que los jovenes representan el mayor porcentaje de la poblacion mundial, lo 
cual ha provocado cada vez mas competencia por los puestos de trabajo. Dentro de 
poco tiempo tu tambien te integraras al mercado laboral; por eso, mientras mas te 
prepares, tendras mejores oportunidades de desarrollo. 



Pensemos antes 
de empezar 



lE\ interes en la 

educacion contribuye 
a tu futuro empleo? 



p 












I 


H 



Figura 1.25 El trabajo infantil es 
una realidad en Mexico. 




Tic 






^Cuales son mis perspectivas para el futuro? 

1 Consulta la section de empleos de varios periodicos y responde: <;que edad se pide que 
tengan los abogados, ingenieros, contadores y secretarias que solicitan? 

2 Investiga que opciones de trabajo existen en tu comunidad y responde en tu cuaderno: 

a) <;Has pensado a que actividad vas a dedicarte al terminar tus estudios? 

b) ^Conoces tus posibilidades reales para dedicarte a esa actividad? 

c) ^Crees que la preparation academica puede proporcionarte mayores posibilidades de salir 
adelante?, £por que? 

3 Comparte tus respuestas con el grupo y escribe en tu cuaderno como te imaginas que sera 
tu vida dentro de diez anos. 

4 Consulta en internet: www.inegi.gob.mx, con el fin de obtener un panorama actual de la 
situation del desempleo en Mexico. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Es importante sentirse 
seguro para tener 
confianza? 




Figura 1.26 No podemos tener 
seguridod total sobre lo que va 
a pasar, pero requerimos de un 
minimo de ella para vivir. 
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Autoestima: 

Sentimiento 

y capacidad 

de valorarnos 

nosotros mismos. 



©7 Inseguridad y violencia 



El ser humano requiere sentirse seguro para desarrollarse plenamente. Por ejemplo, 
si salieramos a la calle con el temor de que nos van a perseguir o lastimar, quiza 
dejariamos de salir, o procurariamos salir cuando nadie pudiera vernos o siempre 
acompanados. Solo si sabemos que esperar, seremos capaces de planear y construir 
nuestra vida. Esta es, precisamente, una de las funciones de las leyes: nos permiten 
saber que esperar y conocer ciertos limites y, con ello, nos proporcionan seguridad. 

La seguridad es tan importante que en nuestra Constitution Politica de los Estados 
Unidos Mexicanos hay una serie de articulos agrupados bajo el concepto de seguridad 
juridica, que constituyen las llamadas garantias individuales, y que buscan defender 
nuestros derechos como habitantes y ciudadanos del territorio nacional. Por ejemplo, 
el articulo 14 establece que "nadie podra ser privado de la vida, la libertad o de sus pro- 
piedades, posesiones o derechos sino mediante juicio seguido ante los tribunales pre- 
viamente establecidos". Por otro lado, el articulo 17 determina que "...ninguna persona 
podra hacerse justicia por si misma, ni ejercer violencia para reclamar su derecho". 

En los ultimos ahos, el concepto seguridad ha adquirido mayor importancia. En 
1994, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (pnud), en su informe 
Nuevas Dimensiones de la Seguridad Humana, determino que esta se basa en dos 
aspectos: una poblacion libre de temor y una poblacion libre de carencias. 



La violencia 




La violencia puede ser fisica, emocional, psicologica, o sexual. 

1. Violencia fisica. Consiste en dahar corporalmente a alguien que, generalmen- 
te, es mas debil. Puede ejercerse entre un hombre y una mujer, entre dos hombres, 
entre cualquiera de estos dos y un menor, un anciano, una anciana, etcetera. 

2. Violencia emocional o psicologica. Esta no es tan evidente como la fisica, pero 
tambien lastima. Consiste en humillar, avergonzar y hacer sentir mal a una persona, 
para deteriorar su imagen y su valor: su autoestima. 

3. Violencia sexual. Es obligar a una persona a tener cualquier tipo de contacto 
sexual contra su voluntad. Constituye una agresion tanto fisica como psicologica. 

Los anteriores tipos de violencia son la base para entender otros mas complejos, 
como la violencia urbana, la familiar y la de genero, entre otras. 




1 Busca en periodicos y revistas un articulo o imagen que ejemplifique cada tipo de violencia. 

2 Comparte tu informacion con el grupo y entre todos analicen como se podria erradicar la 
violencia en esos casos especificos. 



o 



©8 Corrupcion 




Figura 1.27 "Una injusticia hecha a uno es 
una amenaza a todos". Baron de Montesquieu 
(Francia 1689-1755). 



El concepto corrupcion varia en cada sociedad, 
aunque, de manera general, se define como el 
conjunto de comportamientos de una persona 
(o un grupo) que se considera trasgresor de las 
normas sociales. Algunos ejemplos de corrup- 
cion son el abuso de poder, la apropiacion de 
bienes publicos y privados, la extorsion, el fa- 
voritismo, el trafico de influencias, el soborno 
y el clientelismo politico. 

La corrupcion no solo existe en la vida 
politica de un pais; tambien esta presente en 
las relaciones privadas. Por ejemplo, si Juan 
ofrece dinero a Jose para que le resuelva la 
tarea, esta cometiendo un acto de corrupcion: 
esta evadiendo su responsabilidad mediante 
la compra de un supuesto servicio. 



ARA RESOLVER 



Entender el concepto corrupcion 

1 Busca en internet o en diversos diccionarios las siguientes definiciones, 
y completa la tabla. 



Acto de corrupcion Definicion Ejemplo 


Abuso de poder 






Apropiacion de bienes publicos 






Apropiacion de bienes privados 






Extorsion 






Favoritismo 






Trafico de influencias 






Soborno 






Clientelismo politico 







© 



2 Comparte tus respuestas con tus compaiieros. En una cartulina escriban 
una definicion general de la corrupcion y por que afecta la vida publica 
y privada. 



Pensemos antes 
de empezar 



<iQue tan comun es la 
corrupcion? 



/ 
/ 

Trasgresor: 

Que viola una 
ley o estatuto. 

Extorsion: 

Fuerza que se 
ejerce sobre 
alguien para 
obligarlo a 
entregar dinero 
u otro beneficio. 

Clientelismo 
politico: 

Sistema de 
proteccion con 
que los partidos 
politicos 
patrocinan a 
sus seguidores, 
a cambio de 
su apoyo e 
incondicionalidad. 



' 



Pensemos antes 
de empezar 



<5.Que espacios de 
participacion social 
tienen los adolescentes 
en tu comunidad? ^Es 
posible crear otros? 



k 
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onu: 

Organ izacion 

internacional que 

ayuda a resolver 

los conflictos 

generados 

entre paises. 

Proporciona 

ayuda economica 

y humanitaria 

a paises en 

problemas 

e interviene 

moralmente en 

conflictos belicos 

para preservar 

la paz. 



©9 La participacion de los adolescentes 
y los jovenes en el desarrollo social de Mexico: 
su lugar como grupo poblacional, su 
proyeccion futura en la vida economica, 
social, politico y cultural del pais 

De acuerdo con la Organization de las Naciones Unidas (onu), los adolescentes con- 
forman el grupo poblacional de entre 15 y 24 arios de edad. Si analizamos algunas 
cifras, nos daremos cuenta de la importancia que tiene este sector de la poblacion. 
En el mundo existen alrededor de 1500 millones de jovenes que viven en la pobreza, 
unos 130 millones son analfabetas, 88 millones estan desempleados y 10 millones 
mas viven con vih-sida. 

Las nuevas generaciones no solo tienen nuevas demandas; tambien contribuyen a 
la construction de la sociedad del mariana. Basta recordar los numerosos cambios ge- 
nerados a partir de 1960, cuando los jovenes de paises como Francia, Estados Unidos 
de America y Mexico cuestionaron el concepto de autoridad; ellos estaban en contra 
del consumismo; propagaron la idea de la paz por medio de la frase "Haz el amor y 
no la guerra"; iniciaron la llamada "revolution sexual", al mismo tiempo que apare- 
cia la pildora anticonceptiva, y defendieron la igualdad de derechos entre mujeres 
y hombres. 

En Mexico, por ejemplo, la historia nos muestra que el Sistema Educativo Natio- 
nal es fruto de la lucha que los jovenes mantuvieron durante los siglos xix y xx para 
abrir la education para la mayoria de la poblacion. 

Los adolescentes representan un sector lleno de creatividad, que abre nuevas 
perspectivas a la sociedad, por ejemplo, transformando la imagen de muchas em- 
presas, proponiendo nuevos lenguajes artisticos y desarrollando nuevos proyectos en 
el campo de la investigation. 

En nuestro pais existen mas de 52 millones de nirios y adolescentes, de los cuales 
21 millones son adolescentes. ^Te das cuenta de tu gran potential, como parte de 
este sector de la poblacion, para contribuir al desarrollo social de Mexico? 

Sin embargo, la participacion 
plena de los adolescentes como 
tu, requiere, por un lado, que 
adquieras conciencia de la rea- 
lidad socioeconomica del pais y, 
por el otro, que te comprometas 
solidariamente con ella. 

La conciencia de la situation 
socioeconomica del pais te per- 
mite comprender los problemas 
de tu comunidad. El compromi- 
so solidario significa ser cons- 
cientes de las necesidades de 
los mas desfavorecidos, lo cual 
te dara mayores probabilidades 

de cambiar Sltuaciones mjUStas Figura 1.28 Los adolescentes representor! una fuerza muy importante 

y crear una mejor sociedad. para cambiar la sociedad. 





Conocer mi comunidad 

1 Contesta las siguientes preguntas. 

a) £Que opciones laborales o academicas tienen en tu comunidad los adolescentes que 
estan por terminar la secundaria? 



b) A ti, £que te gustaria hacer para incrementar esas opciones? 



c) ^Conio podrias contribuir al desarrollo social de tu comunidad? 



2 Comparte tus respuestas con el grupo. 



© 



3 En equipos de cuatro integrantes elaboren un folleto con informacion referente a las 
distintas opciones laborales o academicas que tienen o pueden tener los adolescentes 
en su comunidad. 



Pensemos antes 
de empezar 



<il_a poblacion adolescente 
forma parte de la 
fuerza productiva 
del pais? 
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Tasa de 

fecundidad 

adolescente: 

Cantidad de 

nacidos vivos 

de madres 

adolescentes por 

cada mil mujeres 

adolescentes. 

Migration: 

Desplazamiento 

masivo de 

personas de su 

lugar de 

nacimiento o 

de vivienda. 




Figura 1.29 En la era de la 

revolucion informatica, podemos 

comunicarnos con personas del 

otro lado del mundo sin tener que 

movernos de nuestra casa. 



©10 Proyeccion de los jovenes en la vida del pais 



Los adolescentes conforman un grupo muy importante 
de la sociedad mexicana, no solo por su numero, sino 
porque de las oportunidades que se les proporcionen de- 
pendera, en buena medida, el futuro del pais. 

La situacion de los adolescentes mexicanos ha mejo- 
rado notoriamente en las ultimas decadas; por ejemplo, 
entre 1960 y 2000, la proportion de jovenes que habian 
asistido a la escuela paso de 69 a 97%, mientras que entre 
1976 y 2003, la tasa de fecundidad adolescente se redu- 
jo de 127 a 51 nacimientos por cada mil mujeres, cifras 
que indican mayor informacion y mejores decisiones. 

La poblacion adolescente tambien representa una 
parte muy significativa de la fuerza productiva del pais: 
poco mas de la mitad de la poblacion de 15 a 24 ahos 
efectua alguna actividad economica, aunque, como ya 
dijimos, lo hace en condiciones de desventaja respecto 
de los trabajadores de mayor edad. 

En Mexico, la pobreza y el desempleo han ocasionado la migracion de millones de 
personas, lo que ha derivado en problemas sociales como la desintegracion familiar, 
el abandono de algunas localidades y el crecimiento acelerado de otras, o la perdida 
de mano de obra, entre muchos mas. En nuestro pais, mas de la tercera parte de los 
mexicanos que migran hacia Estados Unidos de America son jovenes. 

A partir de la decada de los sesenta surgieron nuevas demandas juveniles en dife- 
rentes ambitos de la sociedad. Por ejemplo, en 1968 miles de estudiantes franceses se 
manifestaron contra la invasion de Estados Unidos de America a Vietnam y contra 
la opresion que sentian en su propio pais. En ese mismo aho, jovenes mexicanos de- 
mandaron el fin de la represion por parte del gobierno y exigieron al mismo tiempo 
la libertad de asociacion y la excarcelacion de quienes estaban presos por sus ideas 
politicas. En 1976, en Sudafrica, jovenes estudiantes de raza negra salieron a las ca- 
lles para exigir los mismos derechos que los blancos e impedir que se impusiera el 
idioma de los colonizadores en las escuelas. 

La realidad de los jovenes de hoy es distinta: las nuevas tecnologias de la informa- 
cion y de la comunicacion, como internet y los sistemas de television satelital, permiten 
el acceso a noticias, datos e informacion procedentes de todo el mundo; el fenomeno 
de la globalizacion ha generado nuevas relaciones entre los paises y las personas. 

La globalizacion es resultado de la revolucion tecnologica, pues esta ha permitido 
hacer todo tipo de intercambios a distancia, de manera virtual, sin que sea necesaria 
la presencia de las personas. Es un fenomeno que nos afecta a todos, pero en el que 
la mayoria no tenemos voz ni voto. 

Como j oven tienes el re to de participar en una sociedad compleja, cuya economia 
esta influida y conectada con hechos y procesos economicos y culturales que van 
mas alia de tu comunidad. Los avances tecnologicos no solo tienen consecuencias 
en la economia y la sociedad, sino tambien en las relaciones interpersonales. Estas 
viviendo lo que el sociologo espahol Manuel Castells llama "la cultura de la virtua- 
lidad real", en la que, por medio de una computadora, podemos comunicarnos con 
personas que se encuentran en el otro lado del mundo. De este modo, si presentas 
una propuesta de participation para algun proyecto en la red, quiza encuentres 



seguidores en varias partes del mundo. Esta es una gran oportunidad, pero conlleva 
una gran responsabilidad. 

En el aspecto politico, la nacion esta viviendo la participation de la llamada sociedad 
civil, formada por organizaciones no gubernamentales (ong) e instituciones educativas, 
culturales y de salud, entre otras. La sociedad civil lucha por demandas que las instan- 
cias politicas no han podido resolver y, para ello, hace manifestaciones, publica desple- 
gados y organiza actividades culturales para crear conciencia acerca de algun problema. 
Para participar no se requiere la mayoria de edad ni una credencial para votar, pues lo 
que se busca es el apoyo moral y solidario de todos los miembros de una comunidad. 

En diversos paises de Europa se realiza una encuesta denominada Eurobarometro, 
a fin de hacer un diagnostico sobre las tendencias y preocupaciones de los jovenes 
y los adultos acerca de temas especificos. El Eurobarometro de los arios noventa mostro 
que, en paises como Alemania e Inglaterra, la paz mundial ocupaba los primeros 
lugares, mientras que en Portugal lo mas importante era la lucha contra el racismo, 
y en Grecia la libertad individual. Tu puedes realizar tu propio Eurobarometro en 
tu comunidad mediante la siguiente actividad. 




Tic 



Mis intereses socio les y politicos 

1 Contesta la siguiente pregunta (numera del 1 al 6 cada opcion, utilizando el 6 para la 
accion mas importante y el 1 para la menos importante). 

^Cuales son las causas por las cuales valdria la pena comprometerse social y politicamente 

en la actualidad? 

La pobreza del mundo 

La protection del medio ambiente 

La paz en el mundo 

El racismo en el mundo 

Nada 

La libertad individual 

La igualdad de generos 

2 Con la intervention de la profesora o del profesor, usen los conocimientos adquiridos en 
la asignatura de Matematicas y, en una cartulina, dibujen una grafica que permita hacer 
un analisis de tendencias en su salon de clases. Reflexionen acerca de los resultados 

de la grafica. 

3 Expongan cuales creen que son las razones para esa distribution en las respuestas. 






4 Consulta la direction de internet: http://ec.europa.eu/research/rtdinfo/37/02/article_ 
50_es.html, con el fin de que veas algunos resultados del Eurobarometro. 



©1 Responsabilidad personal sobre 

los derechos humanos propios y de los demas 



Pensemos antes de 
empezar 



Je habias puesto a pensar que cuando cumples con tus 
responsabilidades aseguras los derechos de los demas? 



Como seres sociales que somos, nos definimos con y frente a los demas. En un piano 
biologico, necesitamos de los otros para reproducirnos, protegernos y satisfacer nues- 
tras necesidades basicas. Desde el punto de vista psicologico y emocional, requerimos 
sentirnos aceptados por otros y compartir experiencias, conocimientos y sentimientos. 

Al vivir con los demas satisfacemos diversas necesidades, por lo que tenemos una 
responsabilidad ante ellos. La accion de los otros nos afecta y nuestras acciones afectan 
a los demas. Por ejemplo, <;que harias si observaras que una persona arroja basura y 
ensucia la calle? Si te consideras corresponsable de su accion, tratarias de concienciar a 
esa persona para que recogiera lo que tiro. Si piensas que es unicamente su responsabi- 
lidad, tal vez no recurririas a la responsabilidad compartida ni resolverias el problema. 

La diferencia entre la responsabilidad y la corresponsabili- 
dad es que, en esta ultima, todos los afectados y los observado- 
res consideran que deben actuar para resolver cierto problema. 
Si sabemos que todos tenemos derechos y que debemos respe- 
tarlos para mejorar nuestra calidad de vida, <;no es entonces 
evidente que los derechos humanos estan directamente rela- 
cionados con la responsabilidad y la corresponsabilidad? Todos 
deseamos vivir en una sociedad que nos permita desarrollarnos 
como personas; por lo tanto, necesitamos instituciones que de- 
fiendan nuestros derechos, pero tambien requerimos conocer- 
los para hacerlos efectivos, asi como considerar que su defensa 
es una corresponsabilidad de todos. 




Figura 1.30 A todos 

nos corresponde cuidar 

nuestro entorno. 



RESOLVER 



La responsabilidad y los derechos humanos 

1 En equipos respondan las siguientes preguntas. Comenten sus respuestas 

y obtengan conclusiones generates como grupo. 

a) ^Consideran que ustedes son los responsables de defender sus derechos?, 
£por que? Expongan un ejemplo. 

b) ^Piensan que a ustedes les corresponde defender los derechos de los 
demas?, £por que? Expongan un ejemplo. 

c) ^Creen que los demas son responsables de defender los derechos de 
ustedes?, £por que? Expongan un ejemplo. 



CONDICIONES Y GARANTIAS PARA UN 
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL PLENO 



Los derechos humanos y el desarrollo 
de las sociedades 

©2 Derechos de primera generation 



Puedes aprovechar los conocimientos adquiridos en la asignatura de Historia para 
profundizar mas en el tenia de los derechos humanos que es relativamente reciente 
en la historia de la humanidad. Fue hasta el siglo xviii, con el movimiento intelectual 
conocido como La Ilustracion, cuando las relaciones entre gobernantes y gobernados 
tuvieron un cambio radical: la busqueda de respuestas racionales hizo desaparecer la 
idea de que los gobernantes eran designados por mandato divino; surgio la idea de 
que las leyes son un asunto humano y, por tanto, tienen que ver mas con ponerse 
de acuerdo que con obedecer ciegamente las ordenes de quienes ejercen el poder. 

En el siglo xviii se produjeron movimientos revolucionarios que proporcionaron 
nuevas perspectivas a la humanidad. La Independencia de Estados Unidos de Ame- 
rica, proclamada el 4 de julio de 1776, logro que por primera vez se reconocieran los 
derechos naturales de los hombres. Asimismo, la Declaration de los Derechos del Hombre 
y del Ciudadano, escrita despues de la Revolucion Francesa, defendia los derechos a la 
libertad de pensamiento, de expresion y de asociacion, entre otros. De esta manera, 
el ser humano reconocio que sus derechos no solo deben proclamarse, sino que tam- 
bien es preciso defenderlos. Asi comenzo a tener conciencia de su dignidad. 

Estos derechos, denominados de primera generacion (o civiles y politicos), son los 
derechos basicos del ser humano. Defienden las libertades, sin distincion de raza, 
genero, idioma o posicion social o economica; se refieren al derecho a vivir, a gozar 
de integridad fisica y moral, a tener una nacionalidad, y a la libertad de transito, de 
pensamiento, de conciencia, de culto, de prensa y de asociacion, entre otros. 

Dentro de nuestra Constitucion, los derechos de la primera generacion estan repre- 
sentados en diferentes articulos, entre ellos el articulo 4o., que se refiere a la igualdad 
del varon y la mujer ante la ley; el articulo 5o., respecto de la libertad para escoger una 
profesion, actividad o trabajo, y el articulo 6o., referido a la libre expresion de ideas. 



Pensemos antes 
de empezar 



<iQue relacion existe 
entre el desarrollo de 
procesos historicos y los 
derechos humanos? 




Figura 1.31 tas sociedades 

esclavistas no reconocian los 

derechos humanos. 



mos. 
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Dignidad: 

Respeto que uno 
tiene a si mismo. 



ARA RESOLVER 



Representacion de una sociedad sin derechos civiles y politicos 

1 Elijan a ocho companeros, quienes haran la representacion de una sociedad en la que no se 
respeten tres de los siguientes derechos: de asociacion, de culto, de transito, de pensamiento, 
de propiedad y de integridad fisica, sin decir cuales son los derechos que se escogieron. 

2 Hagan la representacion en el aula. El resto del grupo identif icara y acordara que derechos 
fueron representados. 

3 Con la ayuda de la profesora o del profesor, argumenten por que es importante la 
aplicacion de cada uno de esos derechos. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Es momento de que 
los adolescentes 
aporten sus ideas 
y conocimientos 
en defensa de los 
derechos humanos? 
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Conflagracion: 

Conflicto belico 

entre pueblos 

o naciones. 

Seguro de 
desempleo: 

Salario que 

perciben los 

desempleados 

cuando 

comprueban 

que no encuentran 

un trabajo. 






Figura 1.32 Despues de la 
Segunda Guerra Mundial 
(1939-1 945} surgio la mayor 
organization International que 
hay en el mundo: la onu. 



©3 Derechos de segunda y tercera generation 



Despues del periodo conocido como La Ilustracion y el 
de la Revolution Industrial, a partir del siglo xx, gracias 
a las nuevas perspectivas sobre las capacidades humanas, 
la razon y la experimentation cientifica, las sociedades 
comenzaron a organizarse de manera diferente. 

Durante el proceso de industrialization, las maquinas 
empezaron a remplazar el trabajo humano y aparecieron 
dos nuevas clases sociales: la clase trabajadora, que solo 
poseia su fuerza fisica y su habilidad para el trabajo, y la 
burguesia, que era duena de los medios de production, 
es decir, de las materias primas y la maquinaria necesarias 
para fabricar los productos, y que tambien se aduenaba de 
las ganancias generadas. 

Puedes investigar este tenia mas a fondo en tu clase de 
Historia para que tengas un panorama mas claro de las 
condiciones que dan lugar a la llamada segunda gene- 
ration de derechos humanos. 
Con la Revolution Industrial ocurrieron terribles situaciones de explotacion; por 
ejemplo, las jornadas de trabajo eran de mas de doce horas, los salarios eran mise- 
rables y habia una desproteccion total en cuanto a accidentes de trabajo. Ante estas 
condiciones, surgieron las teorias socialistas y comunistas que proponian luchar en 
contra de las injusticias que generaba el sistema capitalista. Con estas teorias surgen 
nuevos derechos relacionados con la seguridad social, el trabajo, la creation de sindi- 
catos, la salud y la education, entre otros. Sin embargo, estos derechos, llamados de 
segunda generation o derechos economicos, sociales y culturales, fueron reconoci- 
dos hasta mediados del siglo xx, despues de la Segunda Guerra Mundial. 

En 1945 se reunieron los representantes de las naciones que ganaron la segunda 
guerra mundial, o sea, Inglaterra, Estados Unidos de America, Francia y 48 paises 
mas, con el proposito de encontrar los mecanismos que evitaran conflictos tan do- 
lorosos como esa conflagracion. Fundaron la Organization de las Naciones Unidas 
(onu). Entre sus primeras labores, la onu redacto la Declaration Universal de los Dere- 
chos Humanos, que contiene los derechos fundamentales de toda persona, sin impor- 
tar su origen etnico, color, sexo, idioma, religion, nacionalidad o filiation politica. 
Ese documento fue promulgado el 10 de diciembre de 1948 y 35 paises lo firmaron 
en ese momento. 

Los derechos de segunda ge- 
neration son los que se refieren 
a todo lo relacionado con el tra- 
bajo, como la seguridad social, las 
jornadas, los sindicatos, el tiempo 
libre y los seguros de desempleo, 
invalidez, enfermedad y materni- 
dad, y al derecho a tener un nivel 
de vida adecuado con respecto a 
alimentation, vivienda, vestido, 
education, infancia y maternidad 
en general. 




Figura 1.33 Durante la Revolution Industrial (1750-1820) 

el trabajo del ser humano fue desplazado por las maquinas, 

fue asi que surgieron los derechos de los trabajadores para una 

nueva clase social: la clase proletaria. 
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Dentro de la Constitution Politico, de los Estados Unidos Mexicanos estos derechos es- 
tan reconocidos en diferentes articulos: el articulo 4o. se refiere al derecho de toda 
persona a proteger su salud, a poseer una vivienda digna, a un medio ambiente ade- 
cuado para el desarrollo y bienestar, a la satisfaccion de las necesidades de: alimen- 
tacion, salud y educacion de las nirias y nirios. El articulo 3o. se refiere al derecho de 
toda persona a recibir educacion preescolar, primaria y secundaria; el articulo 123 
se refiere a todo lo relacionado con el trabajo y la prevision social. 

Ahos mas tarde, a raiz de las profundas desigualdades entre los paises ricos y las 
naciones en vias de desarrollo, asi como los graves problemas ambientales en todo 
el mundo, se declararon los derechos de tercera generacion o derechos de los pue- 
blos o de solidaridad, como el derecho a la autodeterminacion, la independencia 
economica, la identidad nacional y cultural, a la paz y a la solution de los problemas 
alimentarios, demograficos, educativos y ecologicos, ademas del derecho de los pue- 
blos a ejercer su soberania en sus recursos naturales. 

Los derechos de tercera generacion tambien estan contemplados en nuestra 
Constitucion. El articulo 2o. reconoce la composition pluricultural de nuestro pais y 
contempla el derecho de los pueblos indigenas a su autodeterminacion y autonomia, 
en tanto no contravenga a la propia Constitucion. Ademas, en el aho 2003 se creo la 
Ley General de Derechos Linguisticos de los Pueblos Indigenas, en la que no solo se recono- 
ce la importancia de preservar las diversas lenguas sino que se defiende la educacion 
obligatoria bilingue e intercultural. 
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Prevision 
social: 

Derechos de los 
trabajadores. 

Composicion 
pluricultural: 

Conjunto de 
diversas culturas 
que conforman 
nuestro pais. 

Intercultural: 

Relacion 
respetuosa 
entre culturas. 

Justicia social: 

Justicia que busca 
eliminar las 
desigualdades 
que existen en 
nuestra sociedad. 
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Los derechos fundamentales 

1 En equipos de tres o cuatro integrantes, responderan las siguientes preguntas. 
Asegurense primero de comprender bien el tenia de la pregunta; busquen informacion 
en internet o en una enciclopedia de ciencias sociales. 

a) <:Cual es la importancia de defender la autodeterminacion de los pueblos? 

b) <:Por que debe cuidarse la independencia economica de los paises? 

c) ,:Por que es importante que las culturas defiendan su identidad? 

d) ^Que trascendencia tiene defender el derecho a la paz? 

e) ,:Por que debemos defender el derecho a un ambiente sano? 

f) £Que importancia tiene defender la justicia social? 

2 Cuando cada equipo tenga la respuesta, organicen una exposicion, discutan sus 
respuestas. Analicen si estan bien argumentadas. Reflexionen para que sirve pensar 
acerca de estos temas. 

3 Con el fin de complementar tu informacion sobre los derechos humanos y sus generaciones 
puedes consultar la direccion de internet: http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_humanos 



Pensemos antes 
de empezar 



^Que aprendizaje de las 
ciencias naturales nos 
ayuda a desarrollar 
una conciencia 
ecologica? 
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Ecosistemas: 

Sistemas 

biologicos 

formados por una 

comunidad de 

seres vivos y el 

medio ambiente 

en que se 

desarrollan. 



Respeto a toda forma de vida; 
a la integridad de los ecosistemas; a la justicia 
social y economica, a la paz, la democracia 
y la no violencia 

©4 El respeto a la vida y a los ecosistemas 

Como pudiste notar en las sesiones anteriores, los derechos humanos han transitado por 
diferentes ambitos, desde el individual — los de primera generacion — , pasando por el 
social — los de segunda generacion — , hasta el que podriamos llamar "planetario" 
— los derechos de tercera generacion. 

Hoy se discute tambien si los animales y las plantas tienen derechos, y si estos son 
los mismos para ambos grupos. Quienes defienden los derechos de los animales 
sehalan que los tienen por el hecho de contar con un sistema nervioso y, por lo tan- 
to, ser capaces de sentir dolor. Asi, un ave, al tener esta capacidad, debe tener mas 
derechos que una bacteria o una planta. 

En los Paises Bajos, por ejemplo, esta prohibido matar animales sin motivo, y aun 
si lo hubiera, siempre debe hacerlo un veterinario, a menos que el animal este muy 
viejo o enfermo y este sufriendo tanto como para no poder esperar a que lo lleven 
al veterinario. 

En las sociedades modernas, el res- 
peto a los ecosistemas se ha vuelto una 
necesidad de supervivencia, pues el de- 
sarrollo industrial ha ocasionado la ex- 
tincion de muchas especies de animales 
y plantas. Basta ver algunas estadisticas 
para comprobar la destruccion que ne- 
mos ocasionado en el planeta y la necesi- 
dad urgente de cuidarlo. En 2005, la onu 
informo, por medio del documento Eva- 
luation de Ecosistemas del Milenio, que 
cerca de 60% de los ecosistemas del mun- 
do estan dahados o sobreexplotados. 

Durante mucho tiempo, el ser huma- 
no penso que podia disponer libremente 
— y a muy bajo costo — de los recursos 
del planeta, como el agua, la madera y los 
minerales. Sin embargo, esta idea cam- 
bio a partir de la decada de los setenta 
del siglo xx, cuando, ante los serios pro- 
blemas ambientales que se vislumbraban 
para el futuro, surgio el modelo de desa- 
rrollo sustentable. Este implica el uso de 
los recursos naturales para satisfacer las 
necesidades del presente, pero procuran- 
do su conservation para que las genera- 
ciones futuras tambien puedan disfrutar 
de ellos. 
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Figura 1.34 Parece que el ser humano esta resuelfo a 

destruir todo lo que se le ponga enfrente y no quiere 

darse cuenta que se destruye a si mismo. 




Figura 1.35 Recuperar los 
bosques y areas verdes regenera 
la vida de todo el ecosistema. 



Lo anterior significa que, si las sociedades basan su 
desarrollo en el aprovechamiento de sus recursos natu- 
rales, deben ser muy cuidadosas en su uso y conserva- 
tion, pues de lo contrario corren el riesgo de acabar con 
ellos y causar serios desequilibrios en la naturaleza y la 
sociedad. Por ejemplo, la tala inmoderada ha provocado 
la desaparicion de amplias extensiones de bosques y sel- 
vas, y con ellas millones de toneladas de suelos, indispen- 
sables para la agricultura y la existencia de las especies. 

El desarrollo sustentable no solo es una manera di- 
ferente de usar los recursos naturales, sino una forma 
distinta de relation entre el hombre y la naturaleza, que 
tiene una relation directa con los pueblos llamados ori- 
ginarios y su cosmovision. 

Los cambios en los ecosistemas han incrementado las 
posibilidades de sufrir "sorpresas" en el futuro, tales como 
la desaparicion de fuentes de alimento, el surgimiento de 
plagas, inundaciones y la extincion de especies. 
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RESOLVER 



Conoce tu ecosistema 

1 En equipos de tres o cuatro integrantes elaboren una lista de las plantas, los animates y los 
insectos mas conocidos en su localidad. 

2 En grupo, con la ayuda de la profesora o del profesor, y consultando su libro de Ciencias 1 
llenen una tabla como la siguiente y contesten las preguntas. 



Plantas Reptiles Insectos Aves Mamiferos 
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a) ^Conio se respeta la vida animal y vegetal donde vivo? 

b) <;Por medio de que actividades dahamos la vida animal y vegetal? 

c) £Que actividades podemos poner en practica para ayudar a proteger el ecosistema en el 
que vivimos? 



J ensemos antes 
de empezar 



(iHasoido hablar de la 
justicia social? <6abes a 
que se refiere? 



^ 
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Desempleados: 

Personas que 

tenian un empleo 

y lo perdieron por 

alguna razon. 

Subempleados: 

Personas que 

ganan menos del 

salario minimo 

estipulado por 

la ley. 

Refugiado: 

Persona que 

busca refugio 

fuera de su pais, 

generalmente 

porque huye de 

guerras, 

catastrofes o 

persecucion 

politico. 




Figura 1.36 Aun en nuestros dias 

hay desigualdades; la pobreza, 

cada vez mayor, se expresa de 

diversas maneras. 



©5 Respeto por la justicia social y la paz 

El concepto justicia social aparecio en el siglo xix como 
respuesta al reclamo de los trabajadores por sus malas 
condiciones de vida. Actualmente, la justicia social es un 
concepto mas amplio y esta relacionado con el derecho 
individual y colectivo a tener una vida digna, esto incluye 
una nutricion adecuada, atencion a la salud y acceso a la 
educacion, la vivienda y el trabajo. 

En 1995, durante la Cumbre Mundial sobre Desarro- 
llo Social, llevada a cabo en Copenhague, Dinamarca, 
117 paises — entre ellos Mexico — firmaron un documen- 
to que establece: "Erradicar la pobreza es un imperativo 
etico, social, politico y economico de la humanidad". 

Hoy, mas de mil millones de seres humanos viven en pobreza extrema, la ma- 
yoria padece hambre y mas de 120 millones estan oficialmente desempleados o 
subempleados. Tales cifras nos llevan a tomar conciencia de que el desarrollo y la 
justicia social son indispensables para lograr un mundo mejor. 

Respeto por la paz 

Los conflictos han sido una constante en el desarrollo de la humanidad. Entre sus 
consecuencias podemos mencionar la migracion forzada de millones de personas 
que por motivos politicos se han convertido en refugiados. 

La paz, la seguridad, los derechos humanos y la justicia social estan estrecha y direc- 
tamente relacionados. Por una parte, la paz y la seguridad no pueden alcanzarse si no 
se respetan los derechos humanos y se establece la justicia social; por otra, el desarrollo 
y la justicia social son indispensables para lograr y mantener la paz y la seguridad. 




Investiga sobre el problema de los refugiados 

1 En equipos de cinco integrantes investiguen acerca de conflictos actuates 
que hayan provocado desplazamiento de personas. 

2 A partir de su investigacion, respondan lo siguiente. 

a) ^Donde y en que aho surgio el problema? 

b) ^Cuales fueron las causas del problema? 

c) ^Cual fue la cifra de refugiados que se genero? 

d) <;Ad6nde emigraron los refugiados? 

3 Cada equipo, en presencia de la profesora o del profesor, expondra los 
resultados de su investigacion. Al final, obtengan conclusiones de manera 
grupal de como se relacionan la justicia social y la paz con el tenia de 

los refugiados. 






©6 Respeto por la democracia y la no violencia 

La democracia puede verse como una forma de gobier- 
no y una forma de vida. En ambos casos, se basa en el 
respeto al otro, al que piensa diferente, siempre que esas 
formas no atenten contra la integridad de los demas. 

Tambien los derechos humanos y la democracia 
mantienen una estrecha relacion. La sociedad demo- 
cratica defiende los derechos humanos, pues considera 
que cualquier persona es digna de respeto; por lo tan- 
to, una sociedad que respeta los derechos humanos es 
democratica. 

La no violencia 

Si reconocemos que la violencia es un comportamiento 
agresivo, que involucra el uso de la fuerza fisica, psi- 
cologica o emocional para causar daho, podemos en- 
tender que importantes son los derechos humanos y la 
democracia para protegernos de las acciones violentas 
y para solucionar los problemas de manera racional y 
no arbitraria. 

Todo ser humano tiene derecho a vivir, a relacionarse con otros, a trabajar y a 
compartir espacios sin temor a ser agredido. Respetar y proteger tales derechos es 
fundamental en la cultura democratica; por lo tanto, ,:crees que si logramos impreg- 
nar con ellos las relaciones interpersonales, las instituciones y la forma de gobierno, 
podriamos asegurarnos un entorno sin violencia, que favorezca nuestro desarrollo 
como individuos y como sociedad? 




Pensemos antes 
de empezar 



<iQue significa para ti la 
palabra democracia? 






Figura 1.37 Conocer nuestros 
derechos humanos y las instituciones 
creadas para protegerlos nos 
permite actuar con la seguridad 
de contar con un apoyo. 
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Cultura 
democratica: 

Cultura que 
defiende los 
principios de 
igualdad, libertad, 
justicia. 
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Las virtudes de la democracia 

1 Completa el siguiente esquema con las virtudes asociadas a la democracia. 




2 Con la supervision de la profesora o del profesor, elabora con tus compaiieros un esquema 
que incluya las aportaciones de todos. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Por que a lo largo de la 
historia las distintas 
sociedades han 
necesitado leyes? 



Leyes, organismos e instituciones que 
respaldan el ejercicio de los derechos humanos 
en Mexico y en el mundo 

©7 Leyes y acuerdos 

Para defender los derechos humanos se han firmado acuerdos internacionales, 
pero tambien las leyes nacionales de muchos paises reconocen tales derechos y los 
elevan a rango constitucional. 

Los acuerdos internacionales son exclusivamente de caracter moral. Esto significa 
que, si un pais no respeta los derechos humanos, ningun organismo lo puede obligar a 
hacerlo. Los organismos internacionales solo pueden hacer recomendaciones a los pai- 
ses en materia de derechos humanos. En cambio, cuando un pais eleva un derecho a ran- 
go constitucional, las leyes pueden castigar a las personas o instituciones que lo violen. 

Actualmente, mas de 80 acuerdos internacionales y diversas leyes y documentos 
fomentan el respeto a los derechos humanos. A continuation, mencionaremos algu- 
nos de los mas importantes. 

Derechos de primera generation 



Fecha/documento Contenido 


1776. Declaracion de Derechos de Virginia 


Libertad de los hombres, libertad de culto, de 
prensa, de propiedad, limites del gobierno, 
supeditacion del poder militar al civil. 


1776. Declaracion de Independencia de los 
Estados Unidos de America 


Derecho a la igualdad de los hombres, a la 
libertad y la eleccion del gobierno. 


1791. Declaracion de Derechos de Estados 
Unidos de America 


Libertad de culto, de prensa, de expresion, de 
asociacion, derecho a tener juicios rapidos y 
publicos. 


1789. Declaracion de los Derechos del Hombre 
y del Ciudadano 


Derechos de libertad, igualdad, propiedad, 
seguridad, resistencia contra la opresion; la ley 
como expresion de la voluntad popular. 


Derechos de segunda generation 


Fecha/documento Contenido 


1917. Constitucion Politica de los Estados 
Unidos Mexicanos 


Derecho al trabajo, al salario justo, al 
descanso, a formar sindicatos, a las huelgas, la 
alimentacion, la educacion y la vivienda. 


1919. Constitucion de Weimar 


Primera constitucion europea que reconoce los 
derechos sociales. 


1948. Declaracion Universal de los Derechos 
Humanos 


Universalidad de estos derechos. 


1966. Convenio Internacional de Derechos 
Civiles y Politicos 


Libertad de asociacion, creencia, 
autodeterminacion y educacion. 


1976. Pacto de Derechos Economicos, Sociales 
y Culturales 


Compromisos de los paises firmantes de hacer 
lo necesario para que estos derechos sean 
efectivos. 



Derechos de tercera generacion 



• 



Fecha/documento Contenido 


1969. Convencion Americana de Derechos 
Humanos 


Derecho a la no discriminacion, a un ambiente 
sano, a gozar de la cultura. 


1984. Declaracion sobre el Derecho de los 
Pueblos a la Paz 


Llamado a los paises para asegurar la paz. 


1986. Declaracion sobre el Derecho al 
Desarrollo 


Derecho a iguales oportunidades para que las 
naciones puedan desarrollarse social, cultural y 
politicamente. 


1986. Carta Africana de los Derechos 
Humanos y de los Pueblos 


Progreso y desarrollo social y economico de todos 
los pueblos, descolonizacion, autodeterminacion, 
prevencion de discriminacion, soberania sobre 
recursos naturales. 



Derechos de las tres generaciones 



Fecha/documento 



1969. Convencion Americana de Derechos 
Humanos (Pacto de San Jose) 



Contenido 



Integra todos los derechos. 



Existen, ademas, otros organismos que vigilan que los derechos humanos sean 
respetados. Este es el caso de la Comision Interamericana de Derechos Humanos 
(cidh), creada en 1959, que investiga los casos de transgresion de los derechos hu- 
manos; y la Corte Interamericana de Derechos Humanos, que incluso puede iniciar 
juicios en relacion con las violaciones de estos derechos. 

Mexico ha ratificado varios acuerdos internacionales en materia de derechos hu- 
manos y, con la aprobacion del Senado, ha elevado varios de estos acuerdos a rango 
constitucional, es decir, los ha incluido como leyes del pais. 

Entre ellos podemos mencionar la Convencion Internacional sobre la Elimina- 
cion de Todas Formas de Discriminacion Racial; el Convenio 105 de la Organizacion 
Internacional del Trabajo (oit) para abolir trabajos forzados; la Convencion Contra 
la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanas o Degradantes; la Convencion 
sobre los Derechos Politicos de la Mujer y la Convencion sobre los Derechos de 
los Nihos. 



A 



Discriminacion: 

Trato de 
inferioridad a 
una persona 
o colectividad. 

Ratificar: 

Aprobar 

o confirmar ados, 

palabras 

o escritos, para 

darlos por 

valederos 

y ciertos. 

Periodico 
mural: 

Pizarron que 
contiene 
informacion 
grafica y 
documental 
acerca de algun 
tema, y que 
busca informar a 
una comunidad. 

Ensayo: 

Articulo de 
opinion en el 
que se discuten 
puntos de vista 
y se dan razones 
para sostener o 
atacar algo. 
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Periodico mural sobre los derechos humanos 

1 En grupo, lleven a la clase noticias de diferentes periodicos en relacion con las violaciones 
a los derechos humanos. 

2 Elaboren un periodico mural en el que clasifiquen las noticias en tres conjuntos: las que 
traten los derechos de primera, de segunda y de tercera generacion, respectivamente. 

3 Redacta en casa un ensayo con el tenia: "<;C6mo se expresan estos derechos en el aula?". 



Pensemos antes 
de empezar 



<iQue tan importantes son 
los derechos humanos 
en el mundo actual? 



©8 £,Quienes respaldan el ejercicio 

de los derechos humanos? 

La defensa de los derechos humanos es asunto de todos. En todo el mundo hay or- 
ganismos e instituciones que llevan a cabo esta labor; por ejemplo, el Consejo de 
Europa, fundado en 1949, se dedica a defender de los derechos humanos, la democra- 
cia y el Estado de derecho, y el Comisionado Europeo para los Derechos Humanos 
vigila que se cumplan los convenios internacionales en la materia. 

Los acuerdos internacionales solo tienen caracter moral, pero pueden ejercer 
cierta presion sobre los paises que no respetan los derechos humanos. Por ejemplo, 
respetar estos derechos es un requisito para pertenecer a la Union Europea y firmar 
acuerdos comerciales con ella. 
Organizaciones no gubernamentales 

No solamente los gobiernos se preocupan por defender los derechos humanos; cier- 
tas Organizaciones No Gubernamentales (ong) y Organizaciones de la Sociedad Ci- 
vil (osc) desempehan esa labor, como Amnistia Internacional, que da cuenta de la 
situacion de los derechos fundamentales en diferentes paises y elabora un informe 
anual sobre la materia; o la Federacion Interamericana de Ombudsman (fio), que 
agrupa instituciones publicas independientes del Estado, que ademas de promover 
el respeto y la defensa de los derechos humanos vigilan que las instituciones publicas 
actuen conforme a derecho. 

Organizaciones mexicanas que defienden los derechos humanos 

En Mexico, dos tipos de instituciones defienden los derechos humanos: las guberna- 
mentales y las no gubernamentales. La institucion oficial es la Comision Nacional 
de Derechos Humanos (cndh), pero ademas, muchas otras ong luchan por esta 
causa, como la Comision Mexicana para los Derechos Humanos, A.C., el Centro de 
Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Juarez y la Red Nacional de Organismos 
Civiles de Derechos Humanos. 
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Instituciones que defienden los derechos humanos 

1 En equipos de tres o cuatro integrantes, acudan a diferentes organizaciones dedicadas a 
defender los derechos humanos y soliciten la informacion necesaria para responder estas 
preguntas. Si en su comunidad no existen estas organizaciones investiguen si existe alguna 
ong o algun grupo que de manera independiente atienda problemas relacionados con los 

derechos humanos. 

a) £Que tipo de derechos humanos defiende esa institucion? 

b) ^Como ayuda a defenderlos? 

c) ^De donde obtiene los recursos que necesita para desempehar su labor? 

d) ^Cuantos casos de los que se les han presentado se han resuelto con exito? 

2 Con ayuda de su profesora o profesor, presenten en grupo sus resultados y elaboren 
conclusiones acerca de la importancia de que existan organizaciones para defender los 
derechos humanos. 






@ 



©9Acuerdos internacionales que garantizan 
los derechos de los adolescentes en distintos 
aspectos de su desarrollo: educacion, 
alimentacion, salud, vivienda digna, 
recreacion y trabajo 

Derechos de los nihos 

El reconocimiento de los derechos de los nihos es relativamente reciente. En 1959 
se firmo el primer acuerdo internacional que garantiza los derechos de este sector 
de la poblacion: la Declaration de los Derechos del Nino, en la cual se proclaman los 
derechos que les permiten desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmen- 
te, en condiciones de libertad y dignidad. Dicho documento establece, por ejemplo, 
que cualquier niho tiene derecho a un nombre y a una nacionalidad, a gozar de los 
beneficios de la seguridad social y a la educacion, entre otros. 

En 1989 tuvo lugar la Convencion sobre los Derechos de los Ninos y las Ninas, el 
acuerdo mas ampliamente aceptado en su tipo. Este protege a los nihos contra la discri- 
minacion, los maltratos y la explotacion, y defiende su derecho a participar en las 
decisiones que afectan su vida y su privacidad, y a tener acceso a la educacion y los servi- 
cios de salud. Esta conformada por 54 articulos, divididos en cuatro grandes categories. 

1. Derechos a la supervivencia. Abarcan el derecho de los nihos a la vida y la satis- 
faccion de sus necesidades fundamentales, como contar con un lugar donde vivir, 
alimento y salud. 

2. Derechos al desarrollo de sus capacidades. Incluyen todo lo que los nihos necesitan 
para desarrollar su potencial; por ejemplo, el derecho a la educacion y a las activida- 
des culturales. 

3. Derechos a la proteccion. Exigen que los nihos esten a salvo de cualquier forma 
de abuso, abandono y explotacion. Estan relacionados con la atencion a nihos 
refugiados, la eliminacion de la tortura, de los abusos del sistema de justicia cri- 
minal, del trabajo infantil y de la explotacion sexual. 

4. Derechos a la participacion. Incluyen su derecho a opinar, a la libertad de expre- 
sion, pensamiento, conciencia y religion, a reunirse y asociarse, y el respeto a la vida 
cultural de las nihas y los nihos y pertenecientes a minorias y grupos indigenas. 



Pensemos antes 
de empezar 



^Sabias que existen 
acuerdos 
internacionales 
que garantizan los 
derechos de los 
adolescentes? 






Figura 1.38 El derecho de ninos 

y nihos a la educacion esta 

garantizado desde 1969. 
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Profundizar en los derechos del niho 

1 En equipos de cinco integrantes acuerden cuales consideran los derechos mas importantes 
para el desarrollo del niho y argumenten las razones de su eleccion. 

2 Elijan a un representante del equipo para que exponga sus conclusiones y argumentos. 

3 Con la ayuda de la profesora o del profesor, comenten la importancia de defender los 
derechos del niiio. 



X 

Iberoamerica: 

Conjunto de 

paises integrado 

por Espana, 

Portugal y los 

paises de 

America que se 

independizaron 

de ellos. 



Derechos exclusivos de los adolescentes 

Los derechos de los adolescentes estan implicitos en los documentos que estudiaste 
durante la sesion anterior; hay dos acuerdos internacionales en los que se establecen 
en forma explicita, aunque ninguno de ellos ha sido ratificado por Mexico. 

Declaration sobre el Fomento entre lajuventud de los Ideales de Paz, Respeto Mutuo y 
Comprension entre los Pueblos. Este documento, proclamado en 1965, parte de reconocer 
el deseo que tienen los jovenes de asegurar su porvenir; de que la paz, la libertad y la 
justicia esten garantizadas para lograr sus aspiraciones, y de la importante funcion que 
tienen en la sociedad. 

Carta Iberoamericana de los Derechos de lajuventud. Esta carta, propuesta en el aho 
2000, surgio despues de aceptar los problemas que enfrentan los jovenes de Ibero- 
america, como la falta de oportunidades para tener acceso a la educacion, al empleo 
y a un futuro digno. Con ella se busca superar estereotipos e ideas preconcebidas 
acerca de los jovenes, y reconocer que son personas con derechos, y capaces de tomar 
decisiones responsables. 

En Mexico, en el aho 2000 entro en vigor la Ley 
para la Protection de los Derechos de Ninas, Ninos y 
Adolescentes que, entre otros aspectos, los protege 
de la discrimination, garantiza su integridad y li- 
bertad, y los defiende contra el maltrato y el abuso 
sexual, ademas de consignar su derecho a la salud, 
a la educacion, al descanso y al juego. En dicha ley 
destacan los derechos especificos para nihas, nihos 
y adolescentes con capacidades diferentes; el dere- 
cho a una cultura propia para quienes pertenecen 
a un grupo indigena, y el derecho a opinar, anali- 
zar, criticar y hacer propuestas en todos los ambitos 
en que se desenvuelven. 
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Figura 1.39 Como adolescente, tienes 
derecho a la educacion, lo que significa 
que adquieres una responsabilidad. 
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Declaracion de los derechos de los adolescentes 

1 Por equipos, investiguen en bibliotecas, en internet, o por medio de entrevistas con 
expertos, cuales son los derechos consignados en la Declaracion sobre el Fomento entre la 

Juventud de los Ideales de Paz, Respeto Mutuo y Comprension entre los Pueblos, asi como los de la 
Carta Iberoamericana de los Derechos de lajuventud. 

2 Repartan entre los miembros del equipo los derechos investigados y en hojas de rotafolio: 

• escriban una frase creativa que invite a defender ese derecho; 

• elaboren una imagen o dibujo que represente ese derecho; 

• reproduzcan una estadistica nacional que muestre alguna violation a ese derecho. 

3 Con las frases y los dibujos de todos elaboren un documento en hojas de rotafolio para que 
pueda ser consultado por companeros de otros salones. 






£Por que es importante que los jovenes y los adolescentes tengan informacion 
sobre la salud reproductiva? 

Los adolescentes tienen los mismos derechos que los nirios en lo que se refiere a edu- 
cacion, alimentacion, vivienda digna y recreacion. Sin embargo, sus derechos incluyen 
tambien los referentes a la salud reproductiva y el acceso a todo tipo de informacion 
relacionada con ella, pues ya tienen la posibilidad fisica de procrear. 

Actualmente, muchas naciones han adoptado politicas y leyes cuyo objetivo es cui- 
dar la salud reproductiva de los jovenes. Por ejemplo en Albania los adolescentes tienen 
acceso gratuito a los servicios de salud reproductiva, y en Panama se reconoce el dere- 
cho de las adolescentes embarazadas a recibir atencion medica por parte del Estado. 

La epidemia de vih-sida ha obligado a los gobiernos de todo el mundo a incre- 
mentar la atencion a la salud reproductiva de los adolescentes. En general, se busca 
que los servicios de salud reproductiva sean cada vez mas accesibles para este sector 
de la poblacion. 

Cabe destacar que el Fondo de Poblacion 
de la Organization de las Naciones Unidas 
(unfpa) ha coordinado casi 200 proyectos 
educativos para adolescentes y jovenes, he- 
chos por adolescentes y jovenes, en diversos 
paises de Europa Oriental y Asia Central. Este 
tipo de proyectos incluyen el uso de internet 
para que casi dos millones de adolescentes 
intercambien informacion, recursos educati- 
vos y lecciones. Ademas, la unfpa creo un ma- 
nual de capacitacion para adolescentes, que 
se ha traducido a quince idiomas. 

Sin embargo, a pesar de los logros alcan- 
zados por la unfpa, la mayor parte de los pro- 
gramas de salud reproductiva para jovenes 
presentan todavia muchas limitaciones en 
cuanto a su alcance y resultados, y no extienden Fi 9 uro l40 " Una c ? b ff° bien formada ser6 

t . ' ^iiii siempre mejor y prehrible a una cabeza muy 

sus beneficios a la mayoria de los adolescentes, /feno . Michel E de Montaigne (i 53 3-l592), 

Sobre todo a los mas pobres y marginados. pensador y escritor fiances del Renacimiento. 
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£,Que entiendes por salud reproductiva? 

1 Elaboren un cuestionario con sus dudas sobre la salud reproductiva de los jovenes. Quiza 
les interese hacer preguntas como: "<:en que consiste el sexo seguro? ^Cuales son las 
principales enfermedades de transmision sexual, y como pueden evitarse?" 

2 Por equipos, visiten la clinica o centro de salud mas cercano al lugar donde viven y 
soliciten informacion con la que puedan resolver su cuestionario y aclarar todas sus dudas. 



o 



3 Organicen la informacion por temas e ilustrenla con fotografias o dibujos. 
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• 3TE HAS PREGUNTADO QUE RELACION EXISTE ENTRE LOS DERECHOS Y LOS VALORES QUE SE DEFIEN" 
DEN EN UNA SOCIEDAD? 

• 3POR QUE EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS IMPLICA UNA RESPONSABILIDAD? 

• 3C6MO PUEDES DEFENDER TUS DERECHOS? 

Lee 

Conocer y defender mis derechos, responsabilidad de todos 
para construir un mundo mejor 

Hace algunos arios se reunieron todos los paises del mundo para 
platicar sobre la situacion que viven las ninas, ninos, y adolescen- 
tes en nuestro planeta. Cada pais presento un informe sobre cuan- 
tos ninos y ninas vivian en la ciudad, y cuantos en el campo o en 
comunidades indigenas. Tambien mencionaron la cantidad de ni- 
nas y ninos que asisten a la primaria y a la secundaria, si saben leer 
o escribir; cuantos mueren diariamente de hambre o de alguna 
enfermedad; cuantos viven en las calles o en instituciones de benefi- 
cencia; cuantos tienen capacidades distintas, y muchos aspectos mas. 
El diagnostico fue bastante desalentador, pues se dieron cuenta de 
que la gran mayoria de ninas, ninos y adolescentes que habitan nues- 
tro planeta sufren gravisimas violaciones a sus derechos humanos, asi 
que decidieron redactar un documento mediante el cual todos los 
paises del mundo se comprometieran a protegerlos. El documento se 
conoce como La Convention sobre los Derechos de la Ninez. Es un tratado 
internacional que no considera a las ninas y a los ninos como propie- 
dad de sus padres, ni beneficiarios indefensos de una obra de caridad. 
Son considerados seres humanos y titulares de sus propios derechos 
y obligaciones. Las ninas, los ninos, y los jovenes son individuos y 
miembros de una familia y una comunidad, con derechos y res- 
ponsabilidades apropiados para su edad. 

Desde que nacemos tenemos derechos: a un nombre, a una 

nacionalidad, a saber quienes son nuestros padres o nuestra 

familia, a pertenecer a un grupo cultural, y muchos mas. Las 

ninas, los ninos y los adolescentes son ciudadanos valiosos 

que pueden ayudar a crear un futuro mejor para todos. 

Esto implica que tu, como adolescente, tienes derecho 

a tomar tus propias decisiones, a opinar y a expresarte li- 

bremente en la forma que mas te guste, siempre y cuando 

lo hagas con responsabilidad y respeto por toda la gente 

que te rodea. 

Mexico es un pais pluricultural, esto significa que en 

el viven muchisimas personas con diferentes formas de 

pensar y de expresarse, con diversas tradiciones y costum- 

bres; algunos tienen una religion distinta de la tuya, o 

quiza otros sean "darketos", "punketos" o roqueros, y 

les guste vestirse de otra manera y escuchar musica 

distinta de la que tu escuchas. 

Hay una gran diversidad de adolescentes con situacio- 
nes de vida diferentes, con capacidades fisicas y mentales 




distintas, con gustos y preferencias multiples: algunos viven en comunidades indigenas, 
otros en comunidades urbanas, unos tienen orientaciones heterosexuales y otros no. 

Todas ellas y todos ellos, al igual que tu, tienen los mismos derechos y estan deci- 
diendo dia con dia la forma de expresarse y opinar sobre las cosas que les gustan y las 
que les molestan de su colonia de su escuela, su familia y su pais. Sin embargo, si no 
tomamos todas nuestras decisiones con responsabilidad; esto puede traer consecuen- 
cias que afecten a nuestra familia, escuela, amigos y amigas, o al medio ambiente. 

Muchas veces hacemos cosas sin estar informados sobre los resultados de nuestras 
acciones, como iniciar nuestra vida sexual sin tener conocimiento de las enfermeda- 
des que podriamos contraer, los efectos que causa el abuso del alcohol y de las dro- 
gas. Algunas personas llegan a humillar y burlarse de las nihas y los nihos que viven 
en la calle, se expresan mal de nuestro pais, "grafitean" las ventanillas del metro o 
destruyen una caseta telefonica. 

Ejercer nuestros derechos implica conocerlos y actuar razonablemente, sin dahar 
o discriminar fisica o intelectualmente a los demas. Convivimos en una sociedad en 
la que nuestros derechos deben estar garantizados, defendidos y ejercidos por todas 
y todos, pero cada derecho que practiquemos conlleva un compromiso y una respon- 
sabilidad con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea. 

Los derechos humanos son principios y valores morales que cada miembro de la 
sociedad debe seguir y defender. Y eso te incluye a ti. Recuerda que nadie puede 
descubrirse a si mismo sin entrar en relacion con los demas. 



Ponte a pensar 

1 Contesta el siguiente cuestionario. 

a) <;Por que es importante conocer los derechos para ejercerlos? 



b) ^Que relacion hay entre los derechos humanos y la responsabilidad de 
cada persona? 



c) ^Por que crees que el autor sostiene que los derechos humanos son valores mo- 
rales que la sociedad debe defender? 



2 Comparte tus respuestas con el grupo y entre todos establezcan conclusiones. 
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La linea de tiempo 

Seguramente en tus clases de Historia has trabajado con lmeas de tiempo, un recur- 
so que ayuda a organizar cronologicamente diversos acontecimientos y ofrece una 
perspectiva mas clara sobre las relaciones entre ellos. Para elaborar lmeas de tiempo 
es necesario: 

• Paso 1 

Definir claramente el objetivo y los contenidos de la linea de tiempo y asignarle 
un titulo referente a los dos aspectos anteriores. 

• Paso 2 

Definir una escala de tiempo y representarla en el eje horizontal; esta debe ser 
tan especifica o general como se requiera. Puede expresarse, por ejemplo, en dias, 
meses, ahos, lustros, decadas, siglos, o milenios. Lo importante es que los datos sean 
proporcionales. 

• Paso 3 

Establecer categorias en el eje vertical, que deben ser comparables entre si y tan 
generales o especificas como sea necesario; por ejemplo, categorias espaciales, como 
America, Europa y Asia; o sociologicas, como fenomenos politicos, economicos y 
sociales. 

• Paso 4 

Una vez establecidos los ejes, se incluyen los contenidos de la lmea de tiempo, que 
pueden ser procesos, personajes, inventos, conflictos, etc. Es importante ubicarlos co- 
rrectamente, en la proportion adecuada y en la categoria que les corresponda. El 
contenido se puede ilustrar con imagenes o dibujos. 

Una vez concluida la lmea de tiempo, es posible establecer relaciones entre los 
acontecimientos, hechos, etc., representados en la misma. 

En suma, la lmea de tiempo se puede disehar e interpretar de muchas formas. Lo 
mas importante es que la definition de las categorias sea rigurosa y clara, y que todo 
el modelo sea coherente y legible. Observa el siguiente ejemplo: 

La linea del tiempo personal: la vida de Andres 
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Actividad 

1 Elabora una linea de tiempo en la que representes las tres generaciones de 
derechos humanos. 

• Establece en el eje horizontal cada uno de los momentos en que aparecen 
estos derechos. 

• Representa en el eje vertical los principales acontecimientos politicos, econo- 
micos y sociales que ocurrieron en esos periodos. 



2 Ilustra tu linea de tiempo con fotografias, grabados o dibujos, y compartela 
con tus compaiieros. Puedes, mejorarla tomando en cuenta los comentarios 
que te hagan. 



1 Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno y 
comparte tus respuestas con el grupo. 

a) ^Que es la interdependencia? 
b) ^Cual es la diferencia entre la vida publica y la privada? 
c) Describe una situacion en la que distingas claramente una 
posibilidad y un riesgo. 
d) Menciona tres problematicas que afecten a los jovenes en la 
actualidad. 
2 Di si estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones y explica 

tus razones. 
a) Las unicas necesidades importantes son las fisiologicas basicas. 

b) Cuando no decidimos sobre algo, tambien estamos decidiendo. 

c) La corresponsabilidad es lo mismo que la responsabilidad. 

d) La democracia debe partir del reconocimiento de los derechos humanos. 



3 Marca la respuesta correcta. 

a) Es un ejemplo de la vida publica de una persona: 
i) salir a caminar n) comprar un libro 

in) ser jefe de manzana iv) recibir amigos en casa 

b) Es un ejemplo de necesidad social: 

i) tener una vivienda n) pintar 

in) tener amigos iv) comer 

c) Es un aspecto politico que los jovenes estan viviendo actualmente: 
i) bombardeo de information n) globalization economica 

por internet 
in) difusion del uso de la iv) participation de la 

pastilla anticonceptiva sociedad civil 

d) El desarrollo sustentable se relaciona con: 

i) el desarrollo politico y la n) el desarrollo economico, los recursos natura- 

nueva tecnologia. les y el derecho de las futuras generaciones. 

in) la migration, los refugiados iv) la justicia social, la solution 

politicos y los derechos humanos. a la pobreza generalizada. 
4 Contesta en tu cuaderno. 

a) De lo que aprendiste en este bloque: <;que aspectos te pueden ayudar en tu 
vida diaria? 

b) <:C6mo fue tu desempeho en este bloque? 

c) ^Que descubriste respecto de ti misma o ti mismo? 



